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บทคัดยอ 

การวิจัยคุณภาพนี้มีวัตถุประสงคเพือ่อธิบายประสบการณชีวิตผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับ 
เคมีบําบัด โดยมผีูเขารวมวิจยั จํานวน 12 คน เก็บรวบรวมโดยการสัมภาษณเชิงลกึ ผลการวิจัย 
แสดงใหเหน็ประสบการณชีวิตของผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับเคมีบําบดั จําแนกได 3 ระยะคือ การ 
รับรูตอความผิดปกติ การรักษาดวยเคมีบําบัดและการปฏบิัติตัว และการวางแผนการดําเนินชีวิต 
หลงัจากสิน้สุดการรักษา 

การรับรูตอความผิดปกติ ผูปวยพบความผิดปกติโดยบังเอิญและโดยตั้งใจ ปฏิกิริยาเมื่อ 
ทราบวาเปนโรค คือ ตกใจ เสียใจ ปฏิเสธการวินิจฉัย ผูปวยมีประสบการณจากอาการขางเคียงของ 
การรักษาดวยเคมีบําบัด คือ คลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร ผมรวง  ระหวางการไดรับเคมีบาํบดัผูปวย 
มีปฏิบัติตัวเกี่ยวกับเรื่องอาหารและน้ําดื่ม  การออกกําลังกาย การหลีกเลี่ยงชุมชนแออัด การดูแล 
ภาพลักษณที่เปลี่ยนไป การไดรับการดูแลในเรื่องจิตใจ และจิตวิญญาณ ความสามารถในการดูแล 
ตนเองนี้เปนผลมาจากการไดรับคําแนะนําจากแพทยและพยาบาล และผูปวยอื่นทีมีประสบการณ 
เชนเดียวกันตลอดจนจากเอกสารตาง ๆ  ผูปวยสวนใหญ มีความเชื่อมั่นในสถาบันมะเรง็และแพทย 
ผูทําการรักษาวาสามารถทําใหหายจากโรค และจะกลับไปดําเนินชีวิตตามปกติแตปฏิบัติกิจกรรม 
นอยลง 

จากการวิจยัในครั้งนี้ ผูวิจยัไดเสนอแนะเกี่ยวกบันโยบายการเฝาระวังโรค บคุลากรควรให 
ความรูแกสตรเีกีย่วกับการตรวจเตานมดวยตนเองอยางทัว่ถึง การใหคําแนะนําในการดแูลตนเอง 
และปฏิบัตตินเมื่อกลับมอีาการซ้ํา


