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ชื่อเร่ืองรายงานการวิจัย      พฤติกรรมสงเสริมสขุภาพผูสงูอายุ    กรณีเปรียบเทยีบผูมารับบรกิาร 
สม่ําเสมอ กับผูมาไมสม่ําเสมอ ที่ศนูยสงเสริมสขุภาพ 
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การวิจัยเชิงวเิคราาะหเปรียบเทียบพฤตกิรรมสงเสริมสขุภาพผูสูงอายุมารับบริการ 
สม่ําเสมอกับผูมารับบรกิารไมสม่ําเสมอ  จํานวน ๘๒ คน กลุมแรกมี ๓๐ คน กลุมทีส่อง ๕๒ คน 
โดยใชแบบขอถามบันทึกขอมลู  กับแบบสัมภาษณปลายปดโดยผูวิจยั        สรุปผลปรากฏวากลุม 
ตัวอยางแรกมคีวามรับผิดชอบตอสขุภาพ มีมนุษยสัมพนัธ มีจิตวิญญาณ เดนชัด กวากลุมหลัง มี 
นัยสําคัญทางสถิติ  ผลการวจิัยนีส้ามารถนําไปประยกุตใชในชุมชนได 

ABSTRACT 
Topic :The behaviors of the elderly attendants in the health promotion section :a case 
study to compare the regular and irregular attendants of the health promotion clinic. 
Time: 2003 – 2004. 
Investigator : Jitra  Jaoyonta 
Institution : Bangkok Bhoromrajchonni Nursing College. 

This descriptive study compared  the behavior of the ageing people in health 
promotion clinic, who attain regularly and irregularly. The total number of the study 
group were 82, the first  regular attendants were 30, the rest irregular 52. The methods 
of collecting data  were a questionnaire form, or a schedule interview form. The results 
of this study shows that the regular group has high in health promotion behaviors in term 
of the physical and mental activities than that irregular. The suggestion to encourage the 
irregular group to attain regularly. This study could applied to the same clinic in the 
community.


