
ช่ือเรื่อง การสนับสนุนทางสังคม ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง กับพฤติกรรมเผชิญความเครียด 

ของผูปวยเอดสที่ติดเชื้อฉวยโอกาส 

ช่ือผูวิจัย นาง อุไร นิโรธนันท วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

นางสาวอติพร สําราญบัว วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

นาง สุพัตรา เลิศทรัพยอําไพ โรงพยาบาลเลิศสิน 

บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาอํานาจในการทํานาย 
ของการสนับสนุนทางสังคม ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง กับพฤติกรรมเผชิญความเครียดของผู 
ปวยเอดสที่ติดเช้ือฉวยโอกาส กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้คือผูปวยเอดส ที่มีอายุต้ังแต 18 ป 
ข้ึนไปที่มีภาวะติดเชื้อฉวยโอกาส มารับการรักษาในสถาบันโรคทรวงอกและโรงพยาบาลบําราศ 
นราดูร ในระหวางเดือนมกราคม ถึงเดือนเมษายน 2545 จํานวนกลุมประชากรทั้งหมด 90 ราย 
การเลือกกลุม ตัวอยางใชแบบเจาะจง (Purposive sampling)เก็บขอมูลดวย แบบบันทึกขอมูล 
สวนบุคคล แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม แบบสอบถามพฤติกรรมเผชิญความเครียด 
และแบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ขอมูลที่ไดวิเคราะหดวย คาสถิติเชิงพรรณนา คา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ผลการวิจัยพบวา กลุม 
ตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (70%) มีอายุอยูในชวง 30–39 ป (43.3%) และรอยละ 52.3 มี 
สถานภาพสมรสคู กลุมตัวอยางสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ(92.2%) ฐานะทางเศรษฐกิจอยูใน 
ระดับพอใช และสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา (53.3%) เชื้อฉวยโอกาส ท่ีพบ 
มากที่สุดคือ วัณโรคปอด (31.1%) กลุมตัวอยางไดรับการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับคอน 
ขางสูง ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางอยูในระดับคอนขางสูง กลุมตัวอยาง 

ใชพฤติกรรมเผชิญความเครียดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง(X = 2.9, S.D. = 1.42) การใช 
พฤติกรรมเผชิญความเครียดดานการจัดการกับอารมณ (X = 2.52, S.D. = 0.76) และดานการมุง 
แกปญหา ( X = 3.40, S.D. = 0.59) อยูในระดับปานกลาง การสนับสนุนทางสังคมมีความ 
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเผชิญความเครียดโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(r = 0.316 ) และมีความสัมพันธ ทางบวกกับพฤติกรรมเผชิญความเครียดดานการมุงแกปญหา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.525) ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มีความสัมพันธ 
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ทางลบกับพฤติกรรมเผชิญความเครียดดานการจัดการกับอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05 (r = -0.22) การสนับสนุนทางสังคมมีอํานาจในการทํานายพฤติกรรมเผชิญความ 
เครียดของกลุมตัวอยาง ไดรอยละ 10 (R 2 = 10) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

การศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา การสนับสนุนทางสังคมมีความสําคัญตอพฤติกรรมเผชิญความ 
เครียดของผูปวยเอดสที่มีการติดเชื้อฉวยโอกาส ดังน้ันพยาบาลควรใหความสําคัญกับญาติหรือ 
ผูใกลชิด ที่ใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูปวย นอกจากนี้พยาบาลควรใหความสําคัญในการให 
คําปรึกษาและคําแนะนําในการดูแลตนเองของผูปวยเอดสที่ติดเชื้อฉวยโอกาส เพื่อใหสามารถ 
เผชิญความเครียดที่เกิดขึ้นได

 

Research Title: Social Support, SelfEsteem and Coping Behaviors 

in AIDS Patients with Opportunistic Infections 
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Mrs. Supathra Lerdsupumpai 

Abstract 

This descriptive study aims to examine the social support, selfesteem and coping 
behaviors in AIDS patients with opportunistic infections. Data were collected on 90 
patients  over  18  years  of  age  at  Bumrasnaradual  Hospital  and  Chest  Disease 
Institute during the period from January to April of 2002. The instruments for data 
collection  consisted  of  the  Demographic  Characteristic,  Social  Support 
Questionnaire,  Coping  Scale,  and  SelfEsteem  Scale.  Data  were  analyzed  using 
descriptive statistics and stepwise multiple regression. 

The results revealed that the majority of the participants were males (70%) 
between the ages of 30 to 39 (43.3%). More than one half of the samples (52.3%) 
were married and had completed an elementarylevel education (53.3%). The 
majority of the patients were unemployed (92.2%) but had adequate financial 
support from their families. The most common opportunistic infection was 
Pulmonary TB (31.1%). The social support and selfesteem scores of the 
participants were relatively high. The overall of coping behavior scores were 
moderate (X = 2.9, S.D.= 1.42). The subscale of coping behavior including 
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affectiveoriented method scores ( X = 2.52, S.D. = 0.72) and problemoriented 
method scores(X = 3.40, S.D.= 0.59) were also moderate level. Furthermore, a 
significant positive correlation was found between social support and coping 
behaviors (p = 0.01, r = 0.316) and also between social support and problem 
oriented methods (p = 0.01, r = 0.525). Selfesteem had a significantly negative 
correlation to affectiveoriented methods (p = 0.05, r = 0.22). In addition, social 
support was found to be a 10% (P = 0.001) predictor of coping behaviors among 
the AIDS patients with opportunistic infections. This study demonstrates that 
social support plays a critical role in improving the coping behaviors in certain 
AIDS patients. The findings yield important information for nurses to enhance the 
relationship between patients and their families, close relatives, and significant 
others who provide caregiver support. Furthermore, the results suggest that 
nurses should provide nursing care that enhances patients’ self care capability in 
order to increase the level of coping behaviors among AIDS patients with 
opportunistic infections.
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