
ช่ือเรื่อง  ความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรม 

สงเสริมสุขภาพ อิทธิพลดานสัมพันธภาพ อิทธิพลดานสถานการณ กับพฤติกรรม 
สงเสริมสุขภาพของประชาชนในอําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง 

ช่ือผูวิจัย  นางสาวพนารัตน วิศวเทพนิมิตร 

นางสาวเจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล 

นางสมฤดี ศิลาพัชรนันท 

หนวยงาน  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสง 
เสริมสุขภาพ  การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  อิทธิพลดานสัมพันธภาพ  อิทธิพล 
ดานสถานการณ กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของประชาชนในอําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง การวิจัยใช 
กรอบแนวคิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร  กลุมตัวอยาง  คือ  ประชาชนในอําเภอโพธิ์ทอง 
จังหวัดอางทอง จํานวน 395  คน เลือกตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เปนแบบสอบถามการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  การรับรูอุปสรรคของการ 
ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  อิทธิพลดานสัมพันธภาพ  อิทธิพลดานสถานการณ  และพฤติกรรมสง 
เสริมสุขภาพ  ตามลําดับ  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นและดัดแปลงจากแบบสอบถามเดิม  แบบสอบถามทุกชุดผาน 
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเที่ยง  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  รอยละ  คา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยอยางงาย 

ผลการวิจัย พบวา 

1.  กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง การรับรู 

ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  อิทธิพลดานสัมพันธภาพ  อิทธิพลดาน 
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สถานการณ  โดยรวมอยูในระดับมาก  การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม 
สุขภาพ โดยรวมอยูในระดับนอย 

2.  การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ อิทธิพลดานสัมพันธภาพ อิทธิพล 

ดานสถานการณ  มีความสัมพันธทางบวก  และสามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของประชาชนใน 
อําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  การรับรูอุปสรรคของการ 
ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  มีความสัมพันธทางลบ  และสามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ของประชาชนในอําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Research Title : The Relationships between Perceived Benefits, Perceived Barriers of 
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Abstract 

The purpose of  this  study was  to  investigate  the  relationships between perceived benefits of 
health - promoting behaviors, perceived barriers of health - promoting behaviors, interpersonal 
influences,  situational  influences and health  - promoting behaviors of  the people  in Phothong 
district, Angthong province. The conceptual framework used for this study was Pender’s health 
promotion model. The subjects of  this study were 395 people  in Phothong district, Angthong 
province,  selected  by  multi  stage  sampling  technique.  Four  scales  were  developed  by  the 
investigation to measure perceived benefits of health - promoting behaviors, perceived barriers 
of  health  -  promoting  behaviors,  interpersonal  influences,  situational  influences  and  health  - 
promoting  behaviors.  The  scales  were  tested  for  content  validity  and  reliability.  Statistical 
methods  used  to  analyze  data  include  percentile,  Pearson’s  product  moment  correlation 
coefficient and simple regression analysis. 

Major findings were the followings: 

1.  Health - promoting behaviors of the subjects were at moderate level. Perceived 

benefits  of  health  –  promoting  behaviors,  interpersonal  influences,  situational 
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influences  of  the  subjects  were  at  high  level.  Perceived  barriers  of  health  - 
promoting behaviors were at low level. 

2.  Perceived benefits of health - promoting behaviors, interpersonal influences, 

Situational  influences  of  the  subjects  were  positively  correlated  with  health  -  promoting 
behaviors and could predict health  - promoting behaviors at a statistically significant  level of 
0.001. Perceived barriers of health - promoting behaviors were negatively correlated with health 
-  promoting  behaviors  and  could  predict  health  -  promoting  behaviors  at  a  statistically 
significant level of 0.001. 
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