
ชื่อเรื่อง  ความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับความเครียด ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร 

ช้ันปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลรมราชชนนี 

ชื่อผูวิจัย  นางโสภิณ ศรีสุวรรณวัฒนา, นางสุนทรี วัฒนเบญจโสภา, 

นางสาวเอื้อมเดือน เนตรแขม และนางสาวบุญทิวา ชูเช้ือ 

หนวยงาน  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ ความเครียด และความสัมพันธ 
ระหวางความฉลาดทางอารมณกับความเครียดของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรม 
ราชชนนี ประชากรเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตร ช้ันปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เครือขายภาค 
กลาง จํานวน 12 สถาบัน เลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบหลายชั้น(multi-stage sampling) ไดกลุม 
ตัวอยางจํานวน 330 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย แบงเปน 3 สวน ประกอบดวย สวนที่ 1 แบบสอบถาม 
ขอมูลสวนบุคคล สวนท่ี 2 แบบสอบถามความเครียด และสวนที่ 3 แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ 
โดยแบบประเมินสวนท่ี 2 และสวนที่ 3 ไดผานการทดสอบหาคาความเช่ือม่ัน โดยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิ 
แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเช่ือม่ัน เทากับ .723 และ .790 ตามลําดับ การวิเคราะหขอมูลจากการวิจัย 
ใชโปรแกรม SPSS/FW เพื่อหาคารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความสัมพันธระหวางความ 
ฉลาดทางอารมณกับความเครียด โดยใชสถิติ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบไคสแควร ผลการวิจัย พบวา 

1. ระดับความฉลาดทางอารมณของนักศึกษากลุมตัวอยางอยูในระดับปกติท้ัง 3 ดาน คือ ดานดี(การควบคุม 
ตนเอง เห็นใจผูอื่น และรับผิดชอบ) ดานเกง(มีแรงจูงใจ ตัดสินและแกปญหา และสัมพันธภาพ) และดาน 
สุข (ภูมิใจตนเอง พอใจชีวิต และสุขสงบทางใจ) 

2. ระดับความเครียดของนักศึกษากลุมตัวอยาง อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 53.03 คาเฉลี่ย เทากับ 
31.68 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 6.03 

3. ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธกับความเครียดในแตละดานยอย โดยดานดี: ควบคุมตนเอง เห็นใจ 
ผูอ่ืนและรับผิดชอบ มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ดานเกง: มีแรงจูงใจและตัดสินใจ 
แกปญหา มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสัมพันธภาพมีความสัมพันธอยางมีนัย 
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สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดานสุข: ภูมิใจตนเองและสุขสงบทางใจ มีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .01 และพอใจชีวิตมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Title  The Relationship Between Emotional Quotient and Stress in 1 st year 

Nursing Students of Boromarajonani College of Nursing. 

AuthorMrs. Sopin Srisuwanwattana, Mrs. Suntaree Wattanabenjasopa, 

Miss Euamduan Netkam and Miss Boonthiwa Choochua 

Organization Boromarajonani College of Nursing, Bangklok 

The  purpose  of  this  research  was  to  study  the  emotional  quotient  level,  stress  and  the  relationship 
between emotional quotient in 1 st year nursing students of Boromarajonani college of nursing. The study 
population were 1 st year nursing students of 12 Boromarajonani college of nursing network in the central 
region. The subjects consisted of 330 nursing students, selected by multi-stage sampling technique. Three 
research  instruments  were  consisted  of  3  parts:  1)  Personal  datas;  2)  Stress  Questionnaires  and  3) 
Emotional Quotient Questionnaires. The  reliability was  tested  using Cronbach’s alpha coefficient.  The 
reliability  results  were  0.723  and  0.790.  The  data  was  analyzed  by  SPSS/FW  program  to  calculate 
percentage, mean, standard deviation and Chi-square correlation coefficient. The results of the study were 
as follows: 

1. The level of emotional quotient of the 1 st year nursing students of Boromarajonani college of nursing 
network  in  the central  region was at normal  level. These were 3 sides,  the side: self-control,  sympathy 
and responsible,  the side: motive, decision to problem-solving and relationship and the side: proudness, 
satisfy and peacefully. 

2. The level of Stress of the 1 st year nursing students of Boromarajonani college of nursing network in the 
central region was at moderate level, accounted for 53.03 percents, a mean score of 31.68(SD = 6.03) 

3. The emotional quotient had a correlation with stress categories. The side: self-control, sympathy and 
responsible had a correlation at the statistically significant level of 0.01. The side: motive and decision to 
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problem-solving  had  a  correlation  at  the  statistically  significant  level  of  0.01.  The  relationship  had  a 
correlation  at  the  statistically  significant  level  of  0.05.  The  side:  proudness  and  peacefully  had  a 
correlation at  the statistically significant  level of 0.01. And the self-satisfaction had a correlation at  the 
statistically significant level of 0.05. 
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