
แนะนําหนังสือ 
************************************************************************************ 

หยูกยานารู   คูมือการใชยาฉบับประชาชน 
                           อภิญญา   เพยีรพิจารณ  (Apinya  Pianpijarn) พบ.ม. * 

 
ช่ือหนังสือ หยูกยานารู  คูมือการใชยาฉบับประชาชน    
บรรณาธิการ ภก.ดร. อภิสิทธิ์   ฉัตรทนานนท 
ปที่พิมพ  6  พฤษภาคม  2553 
ผูจัดพิมพ มูลนิธิคุณแมคณุภาพและสมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล  (ประเทศไทย) 
จํานวนหนา 127  หนา 
ISBN    974-87107-8-5 
 
 
  

หยูกยานารู   
คูมือการใชยา
ฉบับประชาชน 

 
 
 
 
 
 
 หนังสือเลมนี้มูลนิธิคุณแมคุณภาพและสมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล (ประเทศไทย)  จัดพิมพ
เพื่อถวายเปนพระกุศล  เนื่องในวันคลายวันประสูติของสมเด็จพระเจาพี่นางเธอเจาฟากัลยาณิวัฒนา                    
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร  แจกใหแกประชาชนโดยไมคิดมูลคาโดยการสนับสนุนจากบริษัท                  
เซเรบอส  (ประเทศไทย)  จํากัด 
 ดวยเหตุผลสําคัญที่วา  ยา  เปนหนึ่งในปจจัย  4  ยามบุคคลเจ็บปวย  ยาจะเขามามีบทบาทในการ
ดูแลรักษาโรค  การใชยานอกจากจะใหคุณประโยชนจากยาแลว  หากไมรูจักยา ใชไมถูกก็อาจกอใหเกิดโทษ
ได  เพื่อใหประชาชนมีความรูความเขาใจ  และใชยาใหถูกตองประชาชนจึงควรจะไดมีโอกาสไดรับรู  
เร่ืองราวของยา  และมีหนังสือเกี่ยวกับยานารูไวอานและปฏิบัติตามคําแนะนํา 
 
 
*  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ (ดานการสอน) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  กรุงเทพ 



 การนําเสนอ  หยูกยานารู  ไดเรียบเรียงจากคอลัมน  “หยูกยานารู”  ของสมาคมเภสัชกรรม
โรงพยาบาล (ประเทศไทย)  ที่ไดตีพิมพในหนังสือพิมพเดลินิวส  ดังนั้นเนื้อหาภายในเลม  จึงเปนการได
เลือกสรรเรื่องราวตางๆ  ที่เปนพื้นฐานการใชยาในชีวิตประจําวัน  เปนเนื้อหาที่ทันสมัย  ใชภาษาที่อานเขาใจ
งายและสามารถนําไปปฏิบัติได  โดยจะทราบถึงชื่อยา  สรรพคุณของยา  และวิธีใชยาอยางถูกตอง 
 เร่ืองราวในเลมมีสาระมากมาย เชน  เคล็ด(ไม)ลับการใชยา  คําแนะนําพิเศษบนซองยา  สังเกต
อยางไรเมื่อยาเสื่อมสภาพ  เก็บยาอยางไรเมื่อกลับจากโรงพยาบาล  แพยา  ขอควรระวังในการใชยาแกแพ             
ยารักษาโรคหอบหืดชนิดพน  การใชยาขับปสสาวะ  ธาตุเหล็กในผลิตภัณฑยา  ยารักษาสิวลูกกับยาลดน้ํามูก  
ไขเลือดออกและยาลดไข   พิษจากวิตามิน   พริก   ความมหัศจรรยของบัวบก  และ  ประโยชนของ                     
ซุบไกสกัด  เปนตน 
 จะเห็นไดวาเนื้อหานาสนใจ   และใชในชีวิตประจําวันของบุคคลทั่วไปทุกเพศ   ทุกวัย                      
ในหนังสือยังมีสาระความรูที่นาสนใจอีกมาก  อยากใหประชาชนมีไวประจําบาน  เพื่อทุกคนจะไดมีความรู
ความเขาใจและปลอดภัยจากการใชยา 
 
 
 
 
 
 
 
 


