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ประสบการณที่ประทับใจจากการเยือนบาหลี ประเทศอนิโดนีเซีย 
 

พิมพรัตน  ธรรมรักษา * 

 

 ในการเดินทางไปเมืองบาหลี ประเทศอินโดนีเซียครั้งนี้ มีผูรวมเดินทางทั้งคณะอาจารย 

พี่ๆหลักสูตรปริญญาเอก และเพื่อนๆปริญญาโท จากภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะ

สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล รวมจํานวน 18 คน เพื่อเขารวมนําเสนอผลงานวิจัยแบบ

ปากเปลา (Oral presentation) ในเวทีระดับนานาชาติ หรือที่รูจักกันในนามวา Asia Pacific 

Conference of Public Health (APACPH) คร้ังที่ 42  โดยออกเดินทางจากสนามบินสุวรรณภูมิ 

จังหวัดสมุทรปราการ สูเมืองบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย เมื่อวันที่ 23 พฤศจิกายน 2553 โดยสาย

การบินไทย ใชเวลาในการเดินทาง 4 ชั่วโมง ซึ่งเวลาที่บาหลีจะเร็วกวาที่ประเทศไทยประมาณ 1 

ชั่วโมง ในการเดินทางครั้งนี้ดิฉันคิดอยูเสมอวา “การนําเสนอผลงานวิจัยครั้งนี้จะผานไปอยางไรก็

ตาม แตดิฉันจะตองทําใหดีที่สุด  เนื่องจากไดรับกําลังใจที่ดีจากครอบครัว รวมทั้งอาจารยที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ” ซึ่งการเดินทางไปบาหลีครั้งนี้ ดิฉันไดรับประสบการณและเกิดการเรียนรู

ตางๆ ทั้งจากการนําเสนอผลงานในเวทีระดับนานาชาติ และการทองเที่ยวชมความงามตาม

สถานที่ตางๆ ดวยเหตุนี้ดิฉันจึงอยากแบงปนประสบการณดีๆที่นาประทับใจในขณะที่อยูเมือง

บาหลีสูผูอานทุกทานคะ 

“เกาะบาหลี” เปนเกาะหนึ่งของประเทศอินโดนีเซีย คนไทยสวนใหญที่ไดไปเยือนบาหลี

มักจะกลับมาพูดเปนเสียงเดียวกันวา เกาะบาหลีเปนเสมือนเกาะสวรรคก็วาได เมื่อดิฉันเดินทาง

ถึงบาหลี มัคคุเทศนหรือไกดสอนการทักทายสวัสดีเปนภาษาบาหลีวา “โอม สวัชเตีย สตู” ซึ่ง

สถานที่แรกที่ดิฉันไป คือ ปุรา อูลู วาตู วิหารศักดิ์สิทธิ์ กอนที่จะเดินเขาไปบริเวณดานใน ทุกคน

ตองนําผามาคาดเอวหรือเรียกวาผาเคียนเอว อากาศที่นี่ไมคอยสบายตัวเทาไร เพราะรอนอบอาว

มาก เมื่อมองไปขางหนาพบเปนทางลาดปูนที่ยาวมาก มีร้ัวกําแพงคูขนานริมหนาผาไปดวยตลอด

เสนทาง ดูคลายๆกําแพงเมืองจีน ตลอดระยะทางที่เดินตองอาศัยกําแพงนี้หลบแดดเปนพักๆ และ

อีกสิ่งหนึ่งที่เลื่องชื่อมากสําหรับสถานที่นี้ คือ หนุมานหรือที่เรารูจักกันในนามของลิง ลิงที่นี่ไดรับ

การขนานนามวาซนและชอบขโมยสิ่งของ โดยเฉพาะแหวน ตุมหู และแมแตกลองถายรูปก็ไม

ยกเวน ดิฉันและเพื่อนๆจึงเดินชมความงามผสมความหวาดระแวง ปดทายของวันนี้ดวยการทาน

อาหารทะเลริมชายหาดดูโรแมนติดไปอีกแบบ 

 

* พยาบาลวิชาชีพปฎิบัติการ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 



“นาฏศิลปบารอง” เปนการแสดงพื้นเมืองของบาหลี ลักษณะการบรรเลงดนตรีจะ

เหมือนๆกับวงปพาทยของเมืองไทย แตจังหวะจะมีความตื่นเตนและเราใจมากกวา สวนการรายรํา

ของตัวละครที่บาหลีจะเนนการใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวรางกายที่ไมสัมพันธกัน การ

แสดงประกอบดวยการระบํา 3 ฉาก ซึ่งการระบําชุดแรก คือ ระบําเลกอง มีตัวละครแรกที่ออกมา

แสดงเปนนางสนมในพระราชวัง ยุคศตวรรษที่ 13 และตามมาดวยนางรําอีกสองคน  เปนเจาชาย

โลเซ็มที่ลักพาตัวรังเกเซรีมา ฉากตอมานําดวยการเตนสิงโตในนามวา “บารอง” ซึ่งเปนตัวแทนของ

ฝายธรรมะ และมียักษสองพี่นองที่หมายจะเขายึดครองโลก จนเรื่องรอนถึงพระอินทรๆจึงสง

เทพธิดาผูมีรูปลักษณงดงาม 2 องค ไปเลาโลมใหยักษทั้งสองปนปวนจนธาตุไฟแตกในที่สุด และ

ฉากสุดทายพระอินทรออกมารายรําอยางงดงามในชุดสีเขียว จากการชมการแสดงนาฏศิลป       

บารองทําใหดิฉันเขาใจถึงสํานวนที่วา “ธรรมะยอมชนะอธรรม” 

 ภูเขาไฟบาตู หรือ“เลคบาเตอร” เปนภูเขาไฟที่มีทะเลสาบอยูรอบขาง ซึ่งภูเขาไฟบาตูเคยมี

การระเบิดมาแลว นักทองเที่ยวสวนใหญจะแวะชมวิวและถายรูปกันที่บริเวณนี้ รวมทั้งบริเวณนี้มี

รานอาหารบุฟเฟตตลอดทางยาวริมหนาผา อาหารในรานมีหลากหลายอยาง อาทิเชน หมูสะเตะ 

ผัดผัก สลัด และซุบตางๆ สวนของรับประทานเลนที่ดูงายๆแตอรอยมาก คือ กลวยชุบแปงทอด แต

มีความแตกตางจากกลวยทอดที่เมืองไทยตรงที่ตองทานคูกับน้ําผึ้ง ซึ่งทําใหมีรสชาติที่กลมกลอม

ข้ึน เมื่อสะสมพลังงานเต็มที่แลว ก็เดินทางตอไปที่วัดสระน้ําศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งระหวางสองขางทาง มีนา

ข้ันบันไดที่สวยงาม ดูเหมือนวิวทางภาคเหนือของประเทศไทย  

 “เทมปก สิริง” นับเปนเมืองขนาดเล็กที่มีวัดสําคัญอยู 2 แหง คือ ปุรา เตอรตา เอมปุล ซึ่ง

ภายในมีน้ําพุศักดิ์สิทธิ์เปนสระน้ําขนาดใหญ แยกสระสําหรับผูชายและผูหญิงออกจากกันอยาง 

ชัดเจน  ชาวบานนิยมพากันมาวักน้ําขึ้นพรมศีรษะ หรือบางคนก็ลงแชในสระน้ํา เพราะมีความเชื่อ

วาจะโชคดี ซึ่งดิฉันก็เปนอีกคนที่วักน้ําขึ้นพรมศีรษะ และอธิษฐานใหโชคดีในการนําเสนอ

ผลงานวิจัย และเมื่อเดินถัดเขาไปบริเวณดานใน จะพบเจดียตั้งอยูจํานวนมากเพื่อใชประกอบพิธี

ทางศาสนาของคนทองถิ่น การเดินทางวันนี้ทุกคนมีความสุขมาก แตยังไมหมดนะคะ ยังมีสถานที่

ที่สวยงามบนเกาะบาหลีที่ดิฉันอยากแนะนําอีกแหง คือ “ทานาล็อต” นับเปนสถานที่ที่มีเสนหมาก 

เมื่อเดินเขาไปจะพบกับประตูชั้นแรกมีสีดําทึบๆสไตลบาหลี และเมื่อมองทะลุชองประตูเขาไปจะ

พบกับน้ําทะเลสีฟางดงามมาก จากนั้นจะพบประตูอีกชั้นหนึ่งกอนถึงทะเล เมื่อเดินเขาไปจะพบ

เจดียและหอกระจายขาว ถัดเขาไปเปนอารามที่อยูบนเกาะกลางทะเลหรือเรียกอารามกลางน้ําก็

ได ซึ่งคนบาหลีเรียกกันวา “วัดทานาล็อตกลางน้ํา” ซึ่งมาจากคําวา “ทานา” ที่แปลวาผืนดิน รวม

กับคําวา “ล็อต” ที่แปลวาทะเล อารามนี้มีตนไมอยูโดยรอบดูเขียวชอุมเขากับสีน้ําทะเลชวนให

หลงใหลนาดูสมชื่อ วันนี้จึงนับเปนอีกวันหนึ่งที่มีความสุขบนเกาะบาหลีคะ และปดทายมื้อเย็น

ดวยการรับประทานอาหารพื้นเมืองบาหลีที่รานบูมบาบาหลี   



 สถานที่แหงสุดทายที่จะกลาวถึงในที่นี้ คือ  “ชายหาดกุตา” ซึ่งเปนชายหาดที่มีชื่อเสียง

ของบาหลี  มีคลื่นลมแรงมาก จึงสังเกตไดวานักทองเที่ยวสวนใหญจะตองนํากระดานโตคลื่นมา

เลน ดิฉันและเพื่อนๆจึงคลายความสงสัยกันคะวาเพราะเหตุใดนักทองเที่ยวจึงนํากระดานโตคลื่น

มาดวย  

 การนําเสนอผลงานวิจัยในเวทีระดับนานาชาติ เปนประสบการณที่ดิฉันใฝฝนไวมาโดย

ตลอด แตในทางตรงกันขามดิฉันก็คิดอยูเสมอวาคงเกินความสามารถของตนเอง แตดวยกําลังใจ

และการสนับสนุนจากครอบครัวและอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ดิฉันจึงตัดสินใจสงผลงานเขา

รวมนําเสนอ โดยดิฉันนําเสนอผลงานวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะครูในการสอน

เพศศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา จากประสบการณในครั้งนี้ ทําใหดิฉันเกิดการเรียนรูตางๆมากขึ้น 

โดยเริ่มตั้งแตการเตรียมตัว ซึ่งการเตรียมตัวเองในเรื่องของภาษาและเนื้อหาที่จะนําเสนอนับเปน

ส่ิงสําคัญมาก เนื่องจากการนําเสนอดวยภาษาอังกฤษ ซึ่งไมใชภาษาที่ดิฉันคุนเคย จึงควรมีการ

ฝกซอมนําเสนออยูเปนประจํา ทั้งการใชน้ําเสียง สําเนียง และจังหวะการพูดที่ไมเร็วเกินไป เพื่อให

ผูฟงที่มาจากประเทศตางๆเขาใจในสิ่งที่ดิฉันพูด สําหรับเนื้อหาตองมีความกระชับ เขาใจงาย มี

ใจความชัดเจนครอบคลุมบริบทของเรื่อง เพราะดิฉันตองควบคุมเวลาใหไดตามที่คณะกรรมการ

กําหนดไว โดยในการนําเสนอครั้งนี้กําหนดเวลาการนําเสนอไวที่ 5 นาทีตอคน และเวลาในการ

ถาม-ตอบคําถามอีก 5 นาทีตอคน ซึ่งนับเปนเวลาในการนําเสนอที่นอยมากเมื่อเทียบกับปริมาณ

ของเนื้อหาทั้งหมด เพราะฉะนั้นผูนําเสนอควรมีการจัดลําดับหัวขอและคัดเลือกเนื้อหาที่เปน

ใจความสําคัญของเรื่องไดอยางเหมาะสม  

นอกจากเรื่องของการใชภาษาและเนื้อหาแลว การจดจําเนื้อหาที่จะนําเสนอนับเปนอีกสิ่ง

หนึ่งที่ขาดไมได เนื่องจากการนําเสนอในเวทีระดับนานาชาติ ผูนําเสนอจะตองยืนพูดดวย

บุคลิกภาพที่มีความมั่นใจ รวมทั้งผูนําเสนอไมสามารถมองเนื้อหาจากสไลด (PowerPoint) ที่

เตรียมไปได จากการเตรียมตัวดังกลาวสงผลใหดิฉันมีความพรอมในการนําเสนอ ชวยลดความ

ตื่นเตน และประสบความสําเร็จในการนําเสนอ นับเปนผลงานที่ดิฉันภาคภูมิใจมาก สําหรับ

ความสําเร็จคร้ังนี้ ดิฉันตองขอขอบคุณสมาชิกในครอบครัวทุกคนที่เปนแรงใจที่ดี และรอง

ศาสตราจารย ดร. อาภาพร เผาวัฒนา ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล ที่

เปนกําลังใจและเสียสละเวลาอันมีคาในการฝกซอมใหกับดิฉัน ดิฉันจึงอยากแนะนําเคล็ด(ไม)ลับ

ในการเตรียมตัวนําเสนอเวทีระดับนานาชาติใหกับผูอาน จากนั้นดิฉันและคณะเตรียมตัวเดินทางสู

สนามบิน      งูลาลัยเพื่อเดินทางกลับสูประเทศไทยโดยสวัสดิภาพ  และไมลืมที่จะกนัเงนิไวสําหรบั

คาภาษีสนามบินงูลาลัย ประมาณ 150,000   รูเปยะหรือประมาณ 700 บาทดวย ดิฉันหวังเปน

อยางยิ่งวาปกิณกะฉบับนี้จะมีสาระประโยชนสําหรับผูอานทุกทานนะคะ 

 


