
                                                                                                                                               
 

  บทความวิชาการ  

ไตรสิกขา : 

หลักพุทธธรรมล้ําคาในการฝกฝนพัฒนาตนเพื่อการเปนพยาบาลที่เอื้ออาทร 
  จินดามาศ  โกศลชื่นวิจิตร. กศ.ด*  

(Jindamas  Kosolchuenvijit.  Ed.D) 

บทคัดยอ 
วิชาชีพพยาบาล  เปนวิชาชีพที่มีหนาที่ใหบริการสังคมในการดูแลสุขภาพและการเจ็บปวยของ

ประชาชน  ตองเผชิญกับปญหาและสถานการณตางๆของผูปวยตลอดเวลา การปฏิบัติการดูแลจึงตอง

ดําเนินไปอยางมีมนุษยธรรม และมีความเอื้ออาทรตอมนุษยในยามที่มีความทุกข  ดังนั้น พยาบาลจึงอยู

บนวิถีแหงการปฏิบัติธรรม  เนื่องจากการเอื้ออาทรตอความทุกขของผูอ่ืนจัดไดวาเปนการปฏิบัติธรรมที่

สําคัญประการหนึ่ง เพราะจะตองประกอบไปดวยจิตใจที่มีความเมตตากรุณาเปนพื้นฐาน  ซึ่งปจจัยที่จะ

ทําใหพยาบาลทําหนาที่ดูแลรักษาเยียวยาผูปวยใหไดผลดีก็คือ  การฝกฝนพัฒนาตนใหมีความเขาใจใน

ธรรมชาติชีวิตมนุษยและเขาใจในงานของตน  การนําหลักพุทธธรรมไตรสิกขาหรือ ศีล สมาธ ิปญญา มา

ประยุกตใชในการฝกฝนพัฒนาตนโดยบูรณาการเขากับวิถีการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงานเพื่อใหเปน

พยาบาลที่เขาใจและดูแลชวยเหลือเพื่อนมนุษยอยางเอื้ออาทรจนเปนนิสัยที่กระทําอยางสม่ําเสมอจึงถอื

เปนสิ่งที่มีประโยชนและมีคุณคาตอทั้งตัวพยาบาลและผูรับบริการเปนอยางยิ่ง     
 

คําสําคัญ :  การดูแลอยางเอื้ออาทร หลกัพทุธธรรม ไตรสิกขา 

 


