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 หนังสือเลมนี้เหมาะสําหรับพยาบาลและผูบริหารการพยาบาลที่สนใจในรูปแบบการทํางานรวมกัน (Synergy 
Model) ที่พัฒนาโดยสมาคมพยาบาลอเมริกันสําหรับพยาบาลวิกฤต (The American Association of Critical Care Nurses: 
AACN) ต้ังแตพ.ศ. 2536 และไดมีการนํามาใชในหลายโรงพยาบาลในประเทศสหรัฐอเมริกาเพื่อปรับปรุงคุณภาพการ
พยาบาลหรือพัฒนาคุณลักษณะของพยาบาลในแตละตําแหนง หนังสือเลมนี้อธิบายความเปนมา ขอตกลงเบื้องตนของ
รูปแบบการทํางานรวมกัน คุณลักษณะของผูปวย (Patient Characterictics) และพยาบาล (Nurse Characteristics) ซึ่งเปน
แกนของรูปแบบนี้  คุณลักษณะของผูปวย ประกอบดวย 1) ความสามารถในการกลับสูสภาพเดิม (Resiliency) 2) ความ
เปราะบาง (Vulnerability) 3) ความคงที่ (Stability) 4) ความซับซอน (Complexity) 5) ความเพียงพอของทรัพยากร 
(Resource Availability) 6) การมีสวนรวมในการดูแล (Participation in Care) 7) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 
(Participation in Decision Making) และ 8) การทํานาย (Predictability)  คุณลักษณะของพยาบาล ประกอบดวย 1) การ
ตัดสินทางคลินิก (Clinical Judgement) 2)การเปนผูแทนของผูปวย (Advocacy/Moral Advocacy) 3) การปฏิบัติการดูแล 
(Caring Practices) 4) การรวมมือ (Collaboration) 5) การคิดอยางเปนระบบ (Systems Thinking) 6) การตอบสนองตางความ
หลายหลาย (Response to Diversity) 7) การสอบสวนทางคลินิก (Clinical Inquiry) และ 8) การอํานวยความสะดวกในการ
เรียนรู (Facilitator of Learning) ขอดีของหนังสือเลมนี้ คือ มีการยกตัวอยางกรณีศึกษาของแตละลักษณะของผูปวยและ
พยาบาล ทําใหผูอานเกิดความเขาใจ และสามารถนํารูปแบบนี้ไปประยุกตใชไดดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังใหตัวอยางขอสอบและ
การอธิบายคําตอบสําหรับผูปวยวิกฤตทั้งในผูใหญ เด็ก และทารก รวมทั้งขอสอบสําหรับพยาบาลขั้นสูง (Advanced Nurse 
Practioner) และพยาบาลผูเช่ียวชาญทางดานการพยาบาลผูปวยวิกฤติ เพื่อขอขึ้นทะเบียนพยาบาลวิกฤตกับสมาคมพยาบาล
อเมริกันสําหรับพยาบาลวิกฤต 
 
 
  
 
 
 
  
* พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ (ดานการสอน) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 


