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 หนังสือเลมนี้เหมาะสําหรับพยาบาลและผูบริหารการพยาบาลที่สนใจในรูปแบบการทํางานรวมกัน (Synergy 
Model) ที่พัฒนาโดยสมาคมพยาบาลอเมริกันสําหรับพยาบาลวิกฤต (The American Association of Critical Care Nurses: 
AACN) ต้ังแตพ.ศ. 2536 และไดมีการนํามาใชในหลายโรงพยาบาลในประเทศสหรัฐอเมริกาเพื่อปรับปรุงคุณภาพการ
พยาบาลหรือพัฒนาคุณลักษณะของพยาบาลในแตละตําแหนง หนังสือเลมนี้อธิบายความเปนมา ขอตกลงเบื้องตนของ
รูปแบบการทํางานรวมกัน คุณลักษณะของผูปวย (Patient Characterictics) และพยาบาล (Nurse Characteristics) ซึ่งเปน
แกนของรูปแบบนี้  คุณลักษณะของผูปวย ประกอบดวย 1) ความสามารถในการกลับสูสภาพเดิม (Resiliency) 2) ความ
เปราะบาง (Vulnerability) 3) ความคงที่ (Stability) 4) ความซับซอน (Complexity) 5) ความเพียงพอของทรัพยากร 
(Resource Availability) 6) การมีสวนรวมในการดูแล (Participation in Care) 7) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 
(Participation in Decision Making) และ 8) การทํานาย (Predictability)  คุณลักษณะของพยาบาล ประกอบดวย 1) การ
ตัดสินทางคลินิก (Clinical Judgement) 2)การเปนผูแทนของผูปวย (Advocacy/Moral Advocacy) 3) การปฏิบัติการดูแล 
(Caring Practices) 4) การรวมมือ (Collaboration) 5) การคิดอยางเปนระบบ (Systems Thinking) 6) การตอบสนองตางความ
หลายหลาย (Response to Diversity) 7) การสอบสวนทางคลินิก (Clinical Inquiry) และ 8) การอํานวยความสะดวกในการ
เรียนรู (Facilitator of Learning) ขอดีของหนังสือเลมนี้ คือ มีการยกตัวอยางกรณีศึกษาของแตละลักษณะของผูปวยและ
พยาบาล ทําใหผูอานเกิดความเขาใจ และสามารถนํารูปแบบนี้ไปประยุกตใชไดดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังใหตัวอยางขอสอบและ
การอธิบายคําตอบสําหรับผูปวยวิกฤตทั้งในผูใหญ เด็ก และทารก รวมทั้งขอสอบสําหรับพยาบาลขั้นสูง (Advanced Nurse 
Practioner) และพยาบาลผูเช่ียวชาญทางดานการพยาบาลผูปวยวิกฤติ เพื่อขอขึ้นทะเบียนพยาบาลวิกฤตกับสมาคมพยาบาล
อเมริกันสําหรับพยาบาลวิกฤต 
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