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มาตรฐานการดูแลผูปวยเพ่ือปองกันการเขาสูภาวะวิกฤต  
Pre-arrest Care Standard for Crisis Prevention 

กนกวรรณ  สินลักษณทิพย  *  

สมชาติ โตรักษา **  
วัชระ  กอนแกว *** 

พีระ ครึกคร้ืนจิตร,**** 
 

บทคัดยอ 
  เมื่อผูปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล จําเปนตองมีพยาบาลและเจาหนาที่เฝาดูแลอาการและชวยเหลือ
ผูปวยตลอดเวลา หากเกิดภาวะวิกฤต ผูปวยจะไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงที ดังนั้นจึงตองมีมาตรฐานในการดูแล
ผูปวยที่มีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะวิกฤติ จะชวยใหการดูแลผูปวยมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  การวิจัยพัฒนาเชิง
ทดลองแบบสองกลุมวัดกอนหลังการทดลองนี้  เพื่อพัฒนารูปแบบการบริการผูปวยที่มีความเสี่ยงสูง และพัฒนา
มาตรฐานการดูแลผูปวยที่มีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะวิกฤตที่สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสมกับสภาวการณ
ของโรงพยาบาลทั่วไปของกระทรวงสาธารณสุข แนวปฏิบัติประกอบดวย  ผังการไหลเวียนของงานจําแนกเปน 5 
ระยะ ประกอบดวย ระยะแรกรับเขาสูภาวะที่ตองเฝาระวังอาการเปลี่ยนแปลง; ระยะเฝาระวัง จนถึง 1 วันกอนพนระยะ
เฝาระวัง; ระยะผูปวยเขาสูภาวะวิกฤติ; ระยะ 1 วัน กอนพนระยะเฝาระวัง; และ พนระยะเฝาระวังและจําหนาย โดย
กิจกรรมของแตละระยะไดออกแบบใหมีความเหมาะสมกับการดูแลผูปวยตามกระบวนการหลักของหอผูปวยอายุรก
รรมหญิง โรงพยาบาลโพธาราม โดยเนนผูปวยเปนศูนยกลาง แลวนํามาจัดทําเปนวิธีปฏิบัติงานที่ชัดเจน เปนลาย
ลักษณอักษร ตามระบบงานมาตรฐาน ที่ประกอบดวยกิจกรรม 9 ขั้นตอน  มาตรฐานการดูแลที่พัฒนาขึ้นไดถูกนําไป
ทดลองใชที่หอผูปวยอายุรกรรมหญิงโรงพยาบาลโพธาราม ระหวาง 1 มีนาคม 2553 ถึง 15 มิถุนายน 2553  โดยให
โรงพยาบาลบานโปงเปนกลุมควบคุม ในงานบริการผูปวย 131 ครั้ง ผูเกี่ยวของ 386 คน เปรียบเทียบผลการดําเนินงาน 
ระหวางกอนกับหลังการนํามาตรฐานไปทดลอง ดวยสถิติพรรณนา คาสถิติไคสแควร  คาสถิติที  คาสถิติแพรที และ
คาสถิติวิลค็อกสัน ที่ระดับแอลฟา 0.05   

ผลการทดลองใชพบวา 1. มาตรฐานการดูแลผูปวยที่พัฒนาขึ้นตามขอกําหนดของสถาบันรับรองคุณภาพ
สถานพยาบาลและกรมสนับสนุนบริการสุขภาพสามารถเพิ่มคุณภาพการบริการผูปวยโดยไมตองเพิ่มทรัพยากร 
(p<0.01)  2.  มาตรฐานการดูแลที่พัฒนาขึ้นเปนที่ยอมรับของผูปฏิบัติงาน และ 3. ความพึงพอใจของผูปวย ญาติผูปวย 
และ ผูปฏิบัติงานเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.005, 0.008, และ p < 0.001 ตามลําดับ)  

 
คําสําคัญ:    มาตรฐานการดูแลผูปวย/ ความเสี่ยงสูง / การเขาสูภาวะวิกฤต / งานประจําสูงานวิจัย /  

     การวิจัยพัฒนาเชิงทดลอง / ผูปวยเปนศูนยกลาง 
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