
*นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 
**อาจารยที่ปรึกษา 

 การรับรูสภาวะทางกาย และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสงูอาย ุ
ชุมชนวดัมะกอกกลางสวน  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

   Physical  health  status and dietary  intake  behaviors  of  elderly  people  in  Makokkrangsurn , 
Rajhatavi , Bangkok 

 
อาภาภรณ  ดีไมล และคณะ* 

จงกล สุรัสวด*ี* 
 

บทคัดยอ 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิบรรยาย  มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูสภาวะทางกาย และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ   กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคือ  ผูสูงอายุในชุมชนวดัมะกอก
กลางสวน  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  35 คน  เลือกกลุมตวัอยางดวยวิธีการสุมแบบงาย  โดย
การจับฉลากไมคืนที่  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมลูแบบสัมภาษณ  ประกอบดวย  แบบสัมภาษณ
ปจจัยสวนบุคคล  และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูลคือ  คาความถี่ และ
รอยละ  ผลการวิจัยสรุปดังนี ้
 ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโปรตีนอยางสม่ําเสมอมากที่สุดคิดเปนรอยละ 57.1  
และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารครบ  5  หมู  อยางสม่าํเสมอมีเพียงรอยละ 17.1  ทางผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะคือ ควรมีการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ โดยอาจหาแหลงสนับสนุนทางดานสุขภาพเขาไป
ชวยเหลืออยางทั่วถึงและสงเสริมใหมีการปรับตัวในเรื่องความผิดปกตขิองรางกายที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
โดยอาจแนะนาํใหผูสูงอายุดแูลตนเองเพื่อสรางเสริมศักยภาพทีเ่ขามีอยู  หรือแนะนําใหผูที่อยูใกลชิดเปน
ผูดูแลสุขภาพใหแกผูสูงอายอุยางเหมาะสม 
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