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บทคัดยอ 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิบรรยาย  มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูสภาวะทางกาย และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ   กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคือ  ผูสูงอายุในชุมชนวดัมะกอก
กลางสวน  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  35 คน  เลือกกลุมตวัอยางดวยวิธีการสุมแบบงาย  โดย
การจับฉลากไมคืนที่  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมลูแบบสัมภาษณ  ประกอบดวย  แบบสัมภาษณ
ปจจัยสวนบุคคล  และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูลคือ  คาความถี่ และ
รอยละ  ผลการวิจัยสรุปดังนี ้
 ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโปรตีนอยางสม่ําเสมอมากที่สุดคิดเปนรอยละ 57.1  
และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารครบ  5  หมู  อยางสม่าํเสมอมีเพียงรอยละ 17.1  ทางผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะคือ ควรมีการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ โดยอาจหาแหลงสนับสนุนทางดานสุขภาพเขาไป
ชวยเหลืออยางทั่วถึงและสงเสริมใหมีการปรับตัวในเรื่องความผิดปกตขิองรางกายที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
โดยอาจแนะนาํใหผูสูงอายุดแูลตนเองเพื่อสรางเสริมศักยภาพทีเ่ขามีอยู  หรือแนะนําใหผูที่อยูใกลชิดเปน
ผูดูแลสุขภาพใหแกผูสูงอายอุยางเหมาะสม 
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