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บทคัดยอ 
          การวิจยัครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) เพื่อเปรียบเทยีบพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพผูเขาอบรมระยะสั้น หลักสูตรนานาชาติ  รุนที ่ 10 วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี กรุงเทพ  โดยใชแบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของ เพนเดอร เปนกรอบแนวคิด กลุม
ตัวอยาง คือ พยาบาลวิชาชีพเขาอบรมระยะสั้น หลักสูตรนานาชาติ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ี
กรุงเทพ โดยเปนคนไทย 40 คน และชาวบังคลาเทศ 40 คน  จํานวนทัง้หมด 80 คน เลือกกลุมตัวอยางโดย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั เปนแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
ภิญญา  หนูภกัดี และคณะ (2540) ทดสอบหาความเชื่อมั่นไดคาความเชื่อมั่นของ Gon bach’s Coofficient
เทากับ 0.86 วิเคราะหขอมูลโดยหาขอเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพ ผูเขาอบรมระยะสั้น หลักสูตรนานาชาติ รุนที่ 10 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ชาวไทย และชาวบังกลาเทศ โดยใชสถิติ t-test  
 ผลการวิจัยพบวา คาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยรวมของพยาบาลวิชาชีพชาว
ไทยและชาวบงัคลาเทศ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ : .05 โดยพยาบาลวิชาชีพชาวบังคลา
เทศมีคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพสูงกวาพยาบาลชาวไทย 
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