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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพื่อศึกษาการดําเนินชีวิต  และการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลใน

โครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพิ่มเพื่อแกไขปญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต  ซึ่งเขาศึกษาที่วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี กรุงเทพ  โดยผูวิจัยเริ่มคัดเลือกกลุมตัวอยางผูใหขอมูลจากนักศึกษาที่อยูในกลุมนักศึกษาที่ปรึกษา  
จากนั้นใชเทคนิค snowball ในการคัดเลือกผูเขารวมใหขอมูลรายอื่นๆ ตามความสมัครใจ  เก็บขอมูลโดยการ
สัมภาษณรายบุคคลแบบเจาะลึก  จํานวนผูใหขอมูลพิจารณาตามการอิ่มตัวของขอมูล  ไดกลุมตัวอยางที่ศึกษา
รวมทั้งสิ้น 17 คน  วิเคราะหขอมูลแบบวิเคราะหเชิงเนื้อหา   
 ผลการศึกษา  สาระขอมูลที่ไดเปนขอมูลเชิงคุณภาพที่มีความหลากหลายทั้งภาพเชิงกวางและเชิงลึก
แตกตางกัน  ดังนี้ 1.  ลักษณะกลุมตัวอยาง    กลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง  นับถือศาสนาอิสลาม  
และมีสถานภาพคูเพียง 1 คน  ระดับการศึกษากอนเขามาศึกษาในโครงการฯ นี้สวนใหญประมาณ 3 ใน 4 กําลัง
ศึกษาระดับปริญญาตรีปที่ 1-4  ที่สถาบันอื่น  และมีเพียง 1 คนที่เพิ่งจบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   
2.  การดําเนินชีวิตและการปรับตัวดานการเรียนการสอน   ในภาคการศึกษาแรกการจัดใหมีการเรียนการสอนเพียง 
4 วิชา  นักศึกษาใหความเห็นวาเปนสิ่งทีดี  ชวยใหปรับตัวตอการเรียนในภาคการศึกษาตอไปไดดีขึ้น สําหรับการ
จัดการเรียนการสอนที่เพ่ิมขึ้นในภาคการศึกษาตอไป  นักศึกษาไดกลาวถึงการเรียนที่ตอเนื่องกันทั้งวัน  และการ
เรียนในวันหยุดสุดสัปดาหวาเปนการเรียนที่หนัก  ไมดี  ไมไดผลเทากับการเรียนวันธรรมดา  นอกจากนี้นักศึกษา
ไดสะทอนความคิดเห็นตองานที่ไดรับมอบหมายในการเรียนการสอนวามาก  อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางที่จบ
การศึกษามานานสะทอนถึงความรูสึกไมแนใจวาจะเรียนสูผูที่จบการศึกษารุนหลังกวาไดหรือไม  และคิดวาผูเพิ่ง
จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ไดเปรียบมากกวาผูที่จบมานานแลว  ในเรื่องจําไดดีกวาและมีพ้ืนฐานตอเนื่อง   
ในสวนของการเตรียมตัวกอนเรียน  หรือกอนสอบ   นักศึกษาอิสลามสวนใหญอานหนังสือหลังทําละมาดเชา  
นักศึกษาหลายคนรวมกลุมกันอานหนังสือในคืนวันกอนสอบ  บางคนไมไดนอน  ทําใหเพลีย   สัมพันธภาพกับ
เพื่อน ๆ มีการพูดขัดแยงกันบาง  สวนสัมพันธภาพกับรุนพี่  นักศึกษาไมชอบการพบกับรุนพี่ในรูปแบบของการ
โอเรนนอง  นักศึกษาหลายคนใชเวลาวางไปแถวหนามหาวิทยาลัยรามคําแหงเพื่อพบญาติ  เพื่อน  และซื้ออาหาร
อิสลาม  นักศึกษาบางคนใชเวลาวางในการทํากิจกรรมอื่นในหอพัก  เชน  เลนเกมส  อานหนังสือ  

ผลการศึกษาครั้งนี้ไดขอมูลที่มีคุณคาเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลใน
โครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพิ่มเพื่อแกไขปญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต  สามารถนําไปใชเปนขอมูล
พ้ืนฐานในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน  และการแกไขปญหาการขาดแคลนพยาบาลวิชาชีพในพื้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใตตอไป 
คําสําคัญ   การดําเนินชีวิต  การปรับตัว  นักศึกษาพยาบาล  โครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพิ่มเพื่อ   

  แกไขปญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต   
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