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บทคัดยอ 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีวนิัยใน

ตนเอง  ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร  ช้ันปที่ 1-4  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ จํานวน192 คน   
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการเรยีนและดานระเบียบ
วินัยในหอพักนักศึกษา  สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ผลการวิจัย  พบวา   

1.  พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของนักศกึษาพยาบาลศาสตรช้ันปที่ 1-4 วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี กรุงเทพ โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X  = 4.03 , S.D. = 0.84) จําแนกรายดาน    
พบวา พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองในดานระเบียบวินยัในหอพกันกัศกึษาและดานการเรียน มีคาคะแนน
เฉล่ียอยูในระดับมาก (  = X  4.22 ,   S.D.  = 0.81  และ  X = 3.83 , S.D. = 0.88 ) ตามลําดบั   
          2.  พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองในดานการเรียน ที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คอื สงงานทันตามเวลา
ที่กําหนด และเตรียมอุปกรณการเรียน  มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X = 4.35 ,   S.D.  = 0.73  
และ X   = 4.26 , S.D. = 0.77 ) ตามลําดับ    คะแนนเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ  กลับไปทบทวนตําราเรียนภาย
หลังจากการเรยีนเสร็จ  มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  ( = X 3.20  , S.D. = 0.87) 
        3.   พฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองในดานของระเบียบวนิัยในหอพักนักศกึษามากที่สุด คือ ไมสูบ
บุหร่ีภายในหอพัก และไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลภายในหอพกั มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก
เทากัน  (  X = 4.89 , S.D. =0.43 และ 0.45)  และคะแนนเฉลี่ยต่ําที่สุด  คือ  นําอุปกรณ ,ของใช หรือตุกตา
ที่ไมจําเปนมาไวในหองพกัทําใหหองดูรก มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดบัปานกลาง ( X  =2.88 , S.D. = 
1.07) 

ขอเสนอแนะ  คือ  ควรมีการศึกษาติดตามพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของนักศึกษาพยาบาล 

ศาสตรเพื่อดูพฒันาการของพฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง และปจจยัทีม่ีผลตอพฤติกรรมการมีวินัย 

ในตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร 

คําสําคัญ :  พฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง, นักศึกษาพยาบาลศาสตร 
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