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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาภาวะสับสนเฉียบพลันในผูปวยสูงอายุที่เขารับการรักษาในหอ
ผูปวยศัลยกรรมออรโธปดิกส ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรร ไดแก ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน ภาวะอิเล็กโตรไลต ความรุนแรงของโรค การใชยาหลายชนิด การถูกจํากัดการเคลื่อนไหว และการรับรู
ทางเชาวนปญญา กับภาวะสับสนเฉียบพลันในผูปวยสูงอายุที่เขารับการรักษาในหอผูปวยศัลยกรรมออรโธปดิกส 
และศึกษาปจจัยทํานายภาวะสับสนเฉียบพลันในผูปวยสูงอายุที่เขารับการรักษาในหอผูปวยศัลยกรรมออรโธป
ดิกส กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยสูงอายุ ซึ่งไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคทางศัลยกรรมออรโธปดิกส ที่เขารับการรักษา
ในแผนกผูปวยใน โรงพยาบาลรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 120 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน แบบวัดความรุนแรงของโรค แบบประเมินการรับรูทางเชาวนปญญา และแบบประเมินภาวะสับสน
เฉียบพลันในผูปวยสูงอายุ ผานการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ หาความเที่ยง โดยวิธีสัมประสิทธอัลฟาของ                   
ครอนบาค มีความเที่ยงเทากับ .80, .78, .84 และ .70 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยการหาความถี่ คาเฉลี่ย คารอย
ละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1. ภาวะสับสนเฉียบพลันในผูปวยสูงอายุที่เขารับการรักษาในหอผูปวยศัลยกรรมออรโธปดิกส มีคา
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.18 คะแนน ซึ่งแสดงวามีภาวะสับสนเฉียบพลัน 

2. ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และการรับรูทางเชาวนปญญามีความสัมพันธเชิงลบกับ
ภาวะสับสนเฉียบพลันในผูปวยสูงอายุที่เขารับการรักษาในหอผูปวยศัลยกรรมออรโธปดิกส อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (r=-.438, -.541 ตามลําดับ)  

3. ความรุนแรงของโรค และการถูกจํากัดการเคลื่อนไหว มีความสัมพันธเชิงบวก กับภาวะสับสน
เฉียบพลันในผูปวยสูงอายุที่เขารับการรักษาในหอผูปวยศัลยกรรมออรโธปดิกส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (r= .593, .256 ตามลําดับ)  

4. ตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายภาวะสับสนเฉียบพลันในผูปวยสูงอายุ ไดอยางมีนัยสําคัญ คือ ความ
รุนแรงของโรค และการรับรูทางเชาวนปญญา โดยรวมกันอธิบายความแปรปรวนภาวะสับสนเฉียบพลันในผูปวย
สูงอายุที่เขารับการรักษาในหอผูปวยศัลยกรรมออรโธปดิกสได รอยละ 48.5 โดยมีสมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
ดังนี้ 

            ẑ ภาวะสับสนเฉียบพลัน = .465 Z1 ความรุนแรงของโรค -.388 Z2 การรับรูทางเชาวนปญญา  
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