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ระบบการบริหารจัดการความเสี่ยงดานการสัมผัสเลือดและ/หรือสิ่งคัดหลั่งจากผูปวยของ 
บุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลแหงหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร 

สุภรณี โพธิสา*(Supornranee Potisa) 
 สรันยา เฮงพระพรหม*(Sarunya Hengpraprom) 

อานัน นิ่มนวล**(Anan Nimnurn) 
  

 

บทคัดยอ 
ระบบการบริหารจัดการความเสี่ยงดานการสัมผัสเลือดและ/หรือส่ิงคัดหล่ังจากผูปวยของบุคลากรทาง

การแพทยในโรงพยาบาล เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง ทําการเก็บขอมูลในเดือน กันยายน - 
ธันวาคม 2550 โดยการสงแบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเองไปยังบุคลากรทางการแพทย  จํานวน 438 คน อัตรา
การตอบกลับคิดเปนรอยละ 87.6 และไดทําการสัมภาษณเชิงลึกตัวแทนผูบริหารจากหนวยงานหลักที่เกี่ยวของ 
จํานวน 4 คน รวมกับการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ 
 ผลการศึกษา พบวา โรงพยาบาลมีการกําหนดนโยบายการดําเนินงานดานการบริหารจัดการความเสี่ยงดาน
การสัมผัสเลือดและ/หรือส่ิงคัดหล่ังจากผูปวย กําหนดแนวทางการปฏิบัติกอนและหลังการสัมผัสเลือดและ/หรือส่ิง
คัดหล่ังจากผูปวยตามแนวทางมาตรฐานระดับชาติและระดับสากล กําหนดโครงสรางการบริหารจัดการ กําหนด
เปาหมาย กลยุทธ และตัวช้ีวัดในการดําเนินงาน สําหรับการปฏิบัติของบุคลากร พบวา รอยละ 34.5 และ 69.6 ของ
บุคลากรปฏิบัติตามแนวทางกอนการสัมผัสเลือดและ/หรือส่ิงคัดหล่ังจากผูปวยอยูในระดับดี ในดานการปองกัน
อุบัติเหตุและดานสุขอนามัยและสุขาภิบาล และรอยละ 46.3 ของบุคลากรปฏิบัติอยูในระดับที่ตองปรับปรุงในดาน
การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล สวนแนวทางหลังการสัมผัสเลือดและ/หรือส่ิงคัดหล่ังจากผูปวย  พบวา 
รอยละ 48.5 ของบุคลากรปฏิบัติอยูในระดับตองปรับปรุง จากวิเคราะหความสอดคลองและความแตกตางระหวาง
ระบบการบริหารจัดการความเสี่ยงดานการสัมผัสเลือดและ/หรือส่ิงคัดหล่ังจากผูปวยกับการปฏิบัติของบุคลากร 
พบวา การลางมือทันทีเมื่อมีการสัมผัสเลือดและ/หรือส่ิงคัดหล่ังของผูปวย (รอยละ 98.1) เปนการปฏิบัติที่สอดคลอง
กับแนวทางการปฏิบัติที่โรงพยาบาลกําหนดไวมากที่สุด และ การไมไดรักษาตอหลังจากการสัมผัสเลือดและ/ หรือ
ส่ิงคัดหล่ังจากผูปวย (รอยละ 80.2) เปนการปฏิบัติที่แตกตางจากแนวทางการปฏิบัติมากที่สุด 

ผลการศึกษาที่ไดจากงานวิจัยนี้จะเปนขอมูลปอนกลับใหกับโรงพยาบาลเพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานในการ
ทบทวนและพัฒนางานดานระบบการบริหารจัดการความเสี่ยงดานการสัมผัสเลือดและ /หรือส่ิงคัดหล่ังจากผูปวย
ของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล ตอไป 
คําสําคัญ :  การสัมผัสเลือดและ/หรือส่ิงคัดหล่ัง, ระบบการบริหารจัดการความเสี่ยง, บุคลากรทางการแพทย 

 

* ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
** โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา สังกัดกองทัพเรือ กรุงเทพมหานคร 


