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บทคัดยอ 
       การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง อายุ เพศ รายได

ระยะเวลาการเจ็บปวย ภาวะทุพพลภาพ ความปวด ความเครียด และการสนับสนุนทางสังคมกับภาวะซึมเศราใน

ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุที่เปนโรคขอเขาเสื่อม ที่มารับบริการแผนกผูปวยนอก คลินิกกระดูก 

และขอ ณ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา โรงพยาบาลราชวิถี และโรงพยาบาลรามาธิบดี ที่เก็บโดยวิธี simple random 

sampling  จํานวน 150 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของ

ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม       แบบวัดภาวะทุพพลภาพ แบบประเมินความปวด แบบวัดความเครียดจากความ

เจ็บปวยดวยโรค ขอเขาเสื่อม แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และแบบประเมินภาวะซึมเศรา  ซึ่งแบบวัด

ความเครียดจากความเจ็บปวยดวยโรคขอเขาเสื่อม และแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ไดรับการ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ และหาคาความเที่ยงจากการคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค เทากับ .93 และ .93 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐานจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมน (Spearman Rank-Order Correlation Coefficient: rs) 

และคาสัมประสิทธิ์อีตา (Eta Coefficient : η ) โดยการกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ เทากับ 0.05  

       ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1. ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมไมมีภาวะซึมเศรา ( X  =12.91) 

2. ความปวด มีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 (rs=.205) 

3. ความเครียด มีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุโรคขอเขาเส่ือม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 (rs=.569) 

4. รายได ภาวะทุพพลภาพ และการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับภาวะ

ซึมเศราในผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 (rs=-.208,    -.215 และ-.164 

ตามลําดับ) 

5. อายุ เพศ และระยะเวลาเจ็บปวย มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คําสําคัญ : ภาวะซึมเศรา, ขอเขาเสื่อม, ผูสูงอายุ 
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