
ปจจัยคัดสรรทีม่ีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุโรคขอเขาเส่ือม 
SELECTED FACTORS RELATED TO DEPRESSION IN OLDER PERSONS WITH KNEE  

OSTEOARTHRITIS 

 
ภัทราภร วิริยวงค *(Pattaraporn Wiriyaong) 

จิราพร เกศพิชญวัฒนา **(Jiraporn Kespichayawattana) 
 

บทคัดยอ 
       การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง อายุ เพศ รายได

ระยะเวลาการเจ็บปวย ภาวะทุพพลภาพ ความปวด ความเครียด และการสนับสนุนทางสังคมกับภาวะซึมเศราใน

ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุที่เปนโรคขอเขาเสื่อม ที่มารับบริการแผนกผูปวยนอก คลินิกกระดูก 

และขอ ณ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา โรงพยาบาลราชวิถี และโรงพยาบาลรามาธิบดี ที่เก็บโดยวิธี simple random 

sampling  จํานวน 150 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของ

ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม       แบบวัดภาวะทุพพลภาพ แบบประเมินความปวด แบบวัดความเครียดจากความ

เจ็บปวยดวยโรค ขอเขาเสื่อม แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และแบบประเมินภาวะซึมเศรา  ซึ่งแบบวัด

ความเครียดจากความเจ็บปวยดวยโรคขอเขาเสื่อม และแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ไดรับการ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ และหาคาความเที่ยงจากการคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค เทากับ .93 และ .93 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐานจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมน (Spearman Rank-Order Correlation Coefficient: rs) 

และคาสัมประสิทธิ์อีตา (Eta Coefficient : η ) โดยการกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ เทากับ 0.05  

       ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1. ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมไมมีภาวะซึมเศรา ( X  =12.91) 

2. ความปวด มีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 (rs=.205) 

3. ความเครียด มีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุโรคขอเขาเส่ือม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 (rs=.569) 

4. รายได ภาวะทุพพลภาพ และการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับภาวะ

ซึมเศราในผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 (rs=-.208,    -.215 และ-.164 

ตามลําดับ) 

5. อายุ เพศ และระยะเวลาเจ็บปวย มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คําสําคัญ : ภาวะซึมเศรา, ขอเขาเสื่อม, ผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

*      พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ ดานการพยาบาล โรงพยาบาลราชวิถี 

**      รองศาสตราจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 


