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ปจจุบันโรคหลอดเลือดสมองมีแนวโนมสูงขึ้น และดวยความกาวหนาทางการแพทยทําใหผูปวยรอดชีวิตและ
กลับไปใชชีวิตอยูที่บานโดยมีความพิการหลงเหลืออยู สงผลใหญาติเขามามีบทบาทในการดูแล  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่ง
ทดลองมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถตนเองของญาติผูดูแลผูปวยโรค       
หลอดเลือดสมองที่บานตอการรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังผลลัพธจากการดูแล ความพึงพอใจของญาติผูดูแล
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง และอัตราการกลับมารักษาซ้ําในโรงพยาบาลของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง กลุมตัวอยาง ไดแก
ญาติผูดูแลที่ผูปวยไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก จํานวน 30 คน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง โปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถตนเองของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่บาน พัฒนาโดย
ใชกรอบแนวคิดการรับรูความสามารถตนเองของแบนดูรา ซึ่งประกอบดวยการสอนกอนจําหนายออกจากโรงพยาบาล การ
เยี่ยมบาน การใหคําแนะนําและคําปรึกษาทางโทรศัพท โดยใชระยะเวลาในการจัดโปรแกรมทั้งสิ้น 6 สัปดาห และมีการ
ติดตามผลหลังจากการทดลองอีก 2 สัปดาห เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และการสัมภาษณทางโทรศัพท วิเคราะห
ขอมูลดวยสถิติบรรยาย  วิเคราะหความแตกตางของการรับรูความสามารถของญาติผูดูแลในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด
สมอง และความคาดหวังผลลัพธจากการดูแลของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองโดยประเมินกอนการทดลอง 6 
สัปดาหหลังเริ่มโปรแกรม และระยะติดตามผลในสัปดาหที่ 8  โดยใชสถิติ One-way repeated measures ANOVA  
 ผลการวิจัยพบวา คะแนนการรับรูความสามารถ และคะแนนความคาดหวังผลลัพธจากการดูแลผูปวยโรค        
หลอดเลือดสมองในสัปดาหที่ 6 และระยะการติดตามผลในสัปดาหที่ 8 ของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .001) ญาติผูดูแลสวนใหญมีความพึงพอใจโปรแกรมในระดับสูง   และผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองทุกรายที่ญาติผูดูแลไดรับโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถตนเองของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอด
เลือดสมองที่บานในงานวิจัยครั้งนี้ไมเกิดการกลับเขารักษาซ้ําในโรงพยาบาลภายใน 28 วัน  
 ผลการวิจัยครั้งนี้สรุปไดวา โปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถตนเองของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองที่บานเพิ่มการรับรูความสามารถ ความคาดหวังผลลัพธจากการดูแลผูปวย และความพึงพอใจของญาติผูดูแลตอ
โปรแกรม นอกจากนี้พบวาผูปวยไมเกิดการกลับมารักษาซ้ําในโรงพยาบาลภายใน 28 วัน ดังนั้น จึงควรนําโปรแกรมนี้ไปใช
ในการจัดกิจกรรมใหกับญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่เขารับการรักษาที่โรงพยาบาล เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ดูแลผูปวยอยางตอเนื่อง 
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