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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพดานการพยาบาล

ผูสูงอายุ โดยใชเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูเชี่ยวชาญในการดูแลผูปวย

สูงอายุ จํานวน 24 คน ประกอบดวย พยาบาลผูกําหนดนโยบายดานการพยาบาลผูสูงอายุ 4 คน 

พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในสาขาผูสูงอายุ 11 คน อาจารยพยาบาลสาขาการพยาบาลผูสูงอายุ 7 

คน และแพทยผูเชี่ยวชาญทางดานผูปวยสูงอายุ 2 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่

ผูวิจัยสรางขึ้น รอบที่ 1 เปนแบบสอบถามกึ่งโครงสรางปลายเปด รอบที่ 2 และรอบที่ 3 เปน

แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูล 3 รอบ จํานวน 97 วัน 

วิเคราะหขอมูลโดยใชคามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอไทล   

               ผลการวิจัยพบวาสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพดานการพยาบาลผูสูงอายุซึ่งผูเชี่ยวชาญ มี

ความคิดเห็นสอดคลองกัน ประกอบดวยสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพดานการพยาบาลผูสูงอายุ 

จํานวน 66 รายการ เปนรายการที่มีความสําคัญระดับมากที่สุด 65 รายการ และระดับมาก 1 รายการ 

จําแนกเปน 8 กลุม ดังนี้ 1) กลุมคุณลักษณะการมีทัศนคติที่ดีตอผูสูงอายุ  จํานวน 7 รายการ 2) กลุม

การสื่อสารกับผูปวยสูงอายุ จํานวน 10 รายการ 3) กลุมการประเมินผูปวยสูงอายุ  จํานวน 14 รายการ 

4) กลุมทักษะการปฏิบัติการพยาบาลผูปวยสูงอายุ จํานวน 7 รายการ 5) กลุมการสงเสริมสุขภาพ และ

ปองกันภาวะเสี่ยงในผูปวยสูงอายุ  จํานวน 9 รายการ 6) กลุมการจัดการกับความเจ็บปวยของผูปวย

สูงอายุ จํานวน 10 รายการ 7) กลุมการวางแผนจําหนายผูปวยสูงอายุ  จํานวน 6 รายการและ8) กลุม

การประสานงานกับสหสาขาวิชาชีพ  จํานวน 3 รายการ 
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