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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลและประสิทธิภาพของงาน 
ตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลเอกชน  กรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการ
พัฒนาตนเอง  ลักษณะงาน  ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงของหัวหนาหอผูปวย กับประสิทธิผลและประสิทธิภาพของ
งาน ตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลเอกชน กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนพยาบาลวิชาชีพ 
จํานวน 292 คน โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามปจจัยสวน
บุคคล แบบสอบถามการพัฒนาตนเอง แบบสอบถามลักษณะงาน แบบสอบถามภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงของ
หัวหนาหอผูปวย และแบบสอบถามประสิทธิผลและประสิทธิภาพของงาน ไดผานการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิและวิเคราะหคาความเที่ยงของเครื่องมือโดยคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ซ่ึงมี
คาเทากับ .97, .92, .96 , .92 และ 
.93 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน 

ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิผลและประสิทธิภาพของงาน ตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาล
เอกชน  กรุงเทพมหานคร อยูในระดับดี  การพัฒนาตนเอง ลักษณะงาน ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงของหัวหนาหอ
ผูปวย   มีความสัมพันธทางบวก ในระดับปานกลาง กับประสิทธิผลประสิทธิภาพของงาน ตามการรับรูของพยาบาล
วิชาชีพ โรงพยาบาลเอกชน  กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (r = .632, .630, .466, .581, 
.573 และ .421 ตามลําดับ) 

  
คําสําคัญ: ประสิทธิผลและประสิทธิภาพของงาน การพัฒนาตนเอง ลักษณะงาน ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงของ
หัวหนาหอผูปวย 
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