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บทคัดยอ 
 การวิจัยเชิงพรรณครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางอันตรายจากสิ่งแวดลอมใน
การทํางาน สัมพันธภาพระหวางหัวหนาหอผูปวยกับพยาบาลประจําการ กับคุณภาพชีวิตการทํางานของ
พยาบาลประจําการ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยของรัฐ  กลุมตัวอยาง คือ พยาบาลประจําการที่ปฏิบัติงานใน
สังกัดโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยของรัฐ จํานวน 380 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยแบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคล  แบบสอบถามคุณภาพชีวิตการทํางาน  แบบสอบถามอันตรายจากสิ่งแวดลอมในการ
ทํางาน และแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางหัวหนาหอผูปวยกับพยาบาลประจําการ  ตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ และคาความเที่ยงของแบบสอบถามดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
ไดเทากับ 0.89, 0.89 และ 0.98 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
1.  คุณภาพชีวิตการทํางานของพยาบาลประจําการ และสัมพันธภาพระหวางหัวหนาหอผูปวยกับ

พยาบาลประจําการ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยของรัฐอยูในระดับสูง ( X = 3.70 และ 3.67) ยกเวน อันตราย
จากสิ่งแวดลอมในการทํางานของพยาบาลประจําการโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยของรัฐอยูในระดับปานกลาง 
( X  = 3.02)  

2.  อันตรายจากสิ่งแวดลอมในการทํางาน มีความสัมพันธทางลบในระดับปานกลางกับคุณภาพชีวิต
การทํางานของพยาบาลประจําการ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยของรัฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r 
= - .62)    

3.  สัมพันธภาพระหวางหัวหนาหอผูปวยกับพยาบาลประจําการ มีความสัมพันธทางบวกในระดับ
ปานกลางกับคุณภาพชีวิตการทํางานของพยาบาลประจําการ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยของรัฐ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .50) 

 
คําสําคัญ : คุณภาพชีวิต อันตรายจากสิ่งแวดลอม สัมพันธภาพ หัวหนาหอผูปวย พยาบาลประจําการ 
 
* วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
** พยาบาลประจําการหองผาตัดจักษุ โสต ศอ นาสิก โรงพยาบาลรามาธิบดี 
*** ผูชวยศาสตราจารย คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 


