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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) ของ Heidegger มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมายและประสบการณคุณคาในงานของพยาบาลวิชาชีพ ผูใหขอมูล คือ พยาบาล
วิชาชีพที่ปฏิบัติงานอยูในประเทศไทย จํานวน 16 คน ไดรับการคัดเลือกอยางเฉพาะเจาะจง เก็บขอมูลโดยวิธีการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูล  รวมกับการแปลความหมายในปรากฏการณ  
(Hermeneutic  phenomenology) โดยใชวิธีการของ Van Manen (1990) 
 ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ ความหมายคุณคาในงานพยาบาล ประกอบดวย  3 ประเด็นหลัก คือ 1) คุณคาจาก
การดูแล ไดแก ดูแลครอบคลุมแบบองครวม ดูแลใหพนทุกข และดูแลดวยความเอื้ออาทร คํานึงถึงความเปน
มนุษย 2) คุณคาจากการใหไดแก การใหที่ตรงตามความตองการของผูรับ และการใหดวยความเต็มใจ ไมหวัง
ผลตอบแทน และ 3) คุณคาจากความปติในใจ ไดแก รูสึกอิ่มใจ เหมือนไดทําบุญ และ ที่สุดของความภูมิใจ 

ประสบการณคุณคาในงานพยาบาล  ประกอบดวย 3 ประเด็นหลัก คือ 1) การใชองคความรูทางการ
พยาบาล นําไปสูคุณคาในงาน ไดแก การใชความรูเพื่อแสดงถึงบทบาทวิชาชีพพยาบาล และการใชความรู  ในการ
ชวยเหลือ ดูแลเพื่อนมนุษย  2) การไดรับคําช่ืนชม ทําใหเห็นคุณคาของงานพยาบาล ไดแก  การไดมองเห็น
ความหมายของงาน และเกิดกําลังใจในการทํางาน และ 3) การไดเรียนรูชีวิตจากการทํางาน  ไดแก เรียนรูที่จะ
เขาใจผูอื่น และเรียนรูที่จะใชชีวิต 

ผลการศึกษาครั้งนี้ ทําใหเขาใจความหมายและประสบการณความมีคุณคาในงานพยาบาล ของพยาบาล
วิชาชีพในเชิงลึก เพื่อใหผูบริหารทางการพยาบาลใชเปนขอมูลหรือแนวทางในการสงเสริมใหพยาบาลไดรับรูถึง
คุณคาในงานพยาบาล เกิดความรัก ความภูมิใจในวิชาชีพ นํามาซึ่งคุณภาพการดูแล คุณภาพบริการพยาบาลที่ดี 
และเปนปจจัยสงเสริมใหพยาบาลคงอยูในวิชาชีพตอไป 
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