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บทคัดยอ 

 

      การวิจยัครั้งนี ้ มีวัตถุประสงค เพื่อพฒันาคูมือประเมินทักษะการปฏบิัติการพยาบาลดวยตนเองของ

นักศึกษาพยาบาลในวิชาหลกัการและเทคนิคการพยาบาล           สําหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที ่2      

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีกรุงเทพ   กลุมตัวอยางคือนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 2   จํานวน 144 

คน   ที่ศกึษาวชิาหลกัการและเทคนิคการพยาบาล  ภาคการศึกษาที ่2 ป การศึกษา 2551   เครื่องมือที่ใชใน

การทดลอง คอื คูมือประเมนิทกัษะการปฏิบัติการพยาบาลดวยตนเองของนกัศึกษาพยาบาลในวชิาหลกัการ

และเทคนิคการพยาบาล  ซึ่งผานการพฒันา 3 ข้ันตอน   คือ     ข้ันตอนที่ 1 ข้ันทดลองใชหนึ่งตอหนึง่กับผูเรียน

จํานวน 3 คน    ข้ันตอนที่ 2 ข้ันตอนทดลองใชกับกลุมเลก็จํานวน 10 คน และข้ันตอนที ่3   ข้ันตอนการทดลอง

ใชกับกลุมใหญ  จํานวน 30 คน  ปรับปรุงแกไขเนื้อหา    ความสอดคลองของเนื้อหาและลําดับข้ันการนาํเสนอ 

กอนนําไปใชจริงกับกลุมตวัอยาง           เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   คือ  แบบประเมนิทกัษะการ

ปฏิบัติการพยาบาล และแบบสอบถามความพงึพอใจ  วเิคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการ

ปฏิบัติการพยาบาลทั้งกอนและหลังการใชคูมือประเมินทักษะการปฏบิัติการพยาบาลดวยตนเองของนักศึกษา

พยาบาลในวชิาหลกัการและเทคนิคการพยาบาล  โดยใชสถิติทีเทส (t-test)  

 ผลการวิจยัพบวา      คะแนนทกัษะปฏิบตัิการพยาบาลหลังการใชคูมือประเมินทักษะการปฏิบัตกิาร 

พยาบาลดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลในวิชาหลกัการและเทคนิคการพยาบาลมากกวากอนการใชคูมือ

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01   และนักศึกษาสวนใหญมีความพงึพอใจอยูในระดับปานกลาง  รอย

ละ 40.00   และกลุมตัวอยางใหขอเสนอแนะวา ควรลดขนาดรูปเลมคูมือเพื่อใหสามารถพกติดตัวไดสะดวก 

และควรเพิ่มรูปภาพในคูมือใหนาดึงดูดใจมากยิง่ขึ้น 

คําสําคัญ ;  คูมือประเมินทักษะปฏิบัติการพยาบาลดวยตนเอง , หลักการและเทคนคิการพยาบาล 

*  **     พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษดานการสอน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีกรุงเทพ 
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