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การเจ็บครรภคลอดถือวาเปนความเจ็บปวดที่รุนแรง ซึ่งเกิดไดจากหลายสาเหตุ ไดแก 

มดลูกหดรัดตัว สงผลใหเลือดไปเล้ียงมดลูกนอยลง มีการคั่งของของเสีย รวมกับมีการดึงรั้งของ

เอ็นตาง ๆ ในอุงเชิงกราน ทั้งนี้ ความเจ็บปวดจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับการรับรู ประสบการณ

ของผูคลอดแตละคน ดังนั้นจึงตองมีการบรรเทาความปวด เพ่ือชวยใหผูคลอดรูสึกสุขสบายขึ้น ไม

ทุกขทรมานจากการเจ็บปวด ซึ่งการบรรเทาความปวดมีทั้งการใชยาและไมใชยา 

ในปจจุบันการบรรเทาความปวดในระยะคลอด มีผูพยายามศึกษาหาทางเลือกอ่ืน ๆ ท่ี

นอกเหนือจากการใชยา ทั้งนี้เพ่ือลดและปองกันภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดขึน้กับผูคลอดและทารก

ในครรภอันเนื่องจากฤทธิ์ยา เชน Fetal Distress Prolonged Labor เปนตน 

การบรรเทาปวดท่ีไดรบัการนิยมอีกวธิีหนึ่ง ไดแก Aromatherapy (กล่ินบําบัด) สวนใหญ

มักนําสมุนไพรหรือพืชมาสกัดทําเปนน้ํามันหอมระเหย (Essential Oil) ซึ่งผูเขาอบรมหลักสูตร

การพยาบาลเฉพาะทางระยะส้ันนานาชาติสาขา Midwifery รุนท่ี 13 ไดศึกษาเรื่อง Effects of 

Aromatherapy in Labor Pain โดยการใชน้ํามันที่มีกล่ินหอม ไดแก กล่ิน Lavender และ กล่ิน 

Rose ในกลุมผูคลอดครรภแรกที่เขาสูระยะคลอด ปากมดลูกเปด 4 เซนติเมตรขึ้นไป และไมมี

ภาวะแทรกซอนในระยะคลอด รวมทั้งไมใชยาเรงคลอด โดยกลุมแรกใหดมกล่ินระเหยของ 

Lavender และอีกกลุมหนึ่งใหดมกล่ินหอมระเหยของ Rose พบวา กล่ินระเหยทั้ง 2 กล่ิน 

สามารถชวยลดความปวดในระยะคลอด ทําใหผูคลอดผอนคลาย รูสึกสดชื่น ท้ังนี้ การใชกล่ิน

บําบัดทั้ง 2 กล่ิน สงผลตอระดับความปวดไมแตกตางกนั ระยะเวลาการคลอดใกลเคียงกัน แตจาก

การสอบถามความพึงพอใจของผูคลอดตอการใชกล่ินบําบัด พบวา ผูคลอดกลุมที่ใชกล่ิน 

Lavender จะมีความพึงพอใจตอกล่ินมากกวากลุมที่ใชกล่ิน Rose เนื่องจากสดชื่นและผอนคลาย 

สวนกล่ิน Rose บางคนบอกวา เหม็น 

กลไกการออกฤทธิ์ 

 น้ํามันหอมระเหยประกอบดวยสารท่ีสามารถซึมผานผิวหนังเขาไปทําปฏิกิริยาโดยตรงกับ

สารเคมีในรางกาย ทําใหมีผลตอระบบตาง ๆ ของรางกาย นอกจากนี้ยังสงผลตอดานจิตใจเมื่อ    



ผูคลอดสูดดมกล่ินหอมเขาไป จะมีปฏิกิริยาตอกล่ินนั้นแลวแสดงออกมาในรูปของอารมณและ

ความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ ดังนั้น เมื่อผูคลอดเกิดความพึงพอใจจะคลายความวิตกกังวล 

ทําใหการรับรูตอความปวดลดลง 

 จากองคความรูเรื่อง การใชกล่ินบําบัดนั้น มีขอดีคือ สามารถบรรเทาหรือลดความปวดได 

โดยกล่ินที่นํามาใชจะมีผูคลอดบางคนชอบ บางคนไมชอบ ดังนั้นในทางปฏิบัติพยาบาลควร

ตระหนักถึงความสําคัญของการเลือกใชกล่ินใหเหมาะสมแกผูคลอดแตละคน หรือควรสอบถาม

ความพึงพอใจตอกล่ินกอนการใช ท้ังนี้ เพ่ือใหการบรรเทาความปวดมีประสิทธิภาพและสอดคลอง

กับความตองการตอผูคลอดแตละคน และเพ่ือการดูแลผูคลอดในระยะคลอดมีคุณภาพควรมีการ

ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบรรเทาความปวดโดยไมใชยา ดวยวิธีอื่น ๆ เชน การใชดนตรี การใชทักษะ

การหายใจ การนวด การฝงเข็ม การกดจุด เปนตน ในการบรรเทาอาจตองใชหลาย ๆ วิธีรวมกัน 

เพ่ือใหการบรรเทามีประสิทธิภาพสูงสุด มารดาทารกปลอด ไมเกิดภาวะแทรกซอนตามมา 
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