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การเจ็บครรภคลอดถือวาเปนความเจ็บปวดที่รุนแรง ซึ่งเกิดไดจากหลายสาเหตุ ไดแก 

มดลูกหดรัดตัว สงผลใหเลือดไปเล้ียงมดลูกนอยลง มีการคั่งของของเสีย รวมกับมีการดึงรั้งของ

เอ็นตาง ๆ ในอุงเชิงกราน ทั้งนี้ ความเจ็บปวดจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับการรับรู ประสบการณ

ของผูคลอดแตละคน ดังนั้นจึงตองมีการบรรเทาความปวด เพ่ือชวยใหผูคลอดรูสึกสุขสบายขึ้น ไม

ทุกขทรมานจากการเจ็บปวด ซึ่งการบรรเทาความปวดมีทั้งการใชยาและไมใชยา 

ในปจจุบันการบรรเทาความปวดในระยะคลอด มีผูพยายามศึกษาหาทางเลือกอ่ืน ๆ ท่ี

นอกเหนือจากการใชยา ทั้งนี้เพ่ือลดและปองกันภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดขึน้กับผูคลอดและทารก

ในครรภอันเนื่องจากฤทธิ์ยา เชน Fetal Distress Prolonged Labor เปนตน 

การบรรเทาปวดท่ีไดรบัการนิยมอีกวธิีหนึ่ง ไดแก Aromatherapy (กล่ินบําบัด) สวนใหญ

มักนําสมุนไพรหรือพืชมาสกัดทําเปนน้ํามันหอมระเหย (Essential Oil) ซึ่งผูเขาอบรมหลักสูตร

การพยาบาลเฉพาะทางระยะส้ันนานาชาติสาขา Midwifery รุนท่ี 13 ไดศึกษาเรื่อง Effects of 

Aromatherapy in Labor Pain โดยการใชน้ํามันที่มีกล่ินหอม ไดแก กล่ิน Lavender และ กล่ิน 

Rose ในกลุมผูคลอดครรภแรกที่เขาสูระยะคลอด ปากมดลูกเปด 4 เซนติเมตรขึ้นไป และไมมี

ภาวะแทรกซอนในระยะคลอด รวมทั้งไมใชยาเรงคลอด โดยกลุมแรกใหดมกล่ินระเหยของ 

Lavender และอีกกลุมหนึ่งใหดมกล่ินหอมระเหยของ Rose พบวา กล่ินระเหยทั้ง 2 กล่ิน 

สามารถชวยลดความปวดในระยะคลอด ทําใหผูคลอดผอนคลาย รูสึกสดชื่น ท้ังนี้ การใชกล่ิน

บําบัดทั้ง 2 กล่ิน สงผลตอระดับความปวดไมแตกตางกนั ระยะเวลาการคลอดใกลเคียงกัน แตจาก

การสอบถามความพึงพอใจของผูคลอดตอการใชกล่ินบําบัด พบวา ผูคลอดกลุมที่ใชกล่ิน 

Lavender จะมีความพึงพอใจตอกล่ินมากกวากลุมที่ใชกล่ิน Rose เนื่องจากสดชื่นและผอนคลาย 

สวนกล่ิน Rose บางคนบอกวา เหม็น 

กลไกการออกฤทธิ์ 

 น้ํามันหอมระเหยประกอบดวยสารท่ีสามารถซึมผานผิวหนังเขาไปทําปฏิกิริยาโดยตรงกับ

สารเคมีในรางกาย ทําใหมีผลตอระบบตาง ๆ ของรางกาย นอกจากนี้ยังสงผลตอดานจิตใจเมื่อ    



ผูคลอดสูดดมกล่ินหอมเขาไป จะมีปฏิกิริยาตอกล่ินนั้นแลวแสดงออกมาในรูปของอารมณและ

ความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ ดังนั้น เมื่อผูคลอดเกิดความพึงพอใจจะคลายความวิตกกังวล 

ทําใหการรับรูตอความปวดลดลง 

 จากองคความรูเรื่อง การใชกล่ินบําบัดนั้น มีขอดีคือ สามารถบรรเทาหรือลดความปวดได 

โดยกล่ินที่นํามาใชจะมีผูคลอดบางคนชอบ บางคนไมชอบ ดังนั้นในทางปฏิบัติพยาบาลควร

ตระหนักถึงความสําคัญของการเลือกใชกล่ินใหเหมาะสมแกผูคลอดแตละคน หรือควรสอบถาม

ความพึงพอใจตอกล่ินกอนการใช ท้ังนี้ เพ่ือใหการบรรเทาความปวดมีประสิทธิภาพและสอดคลอง

กับความตองการตอผูคลอดแตละคน และเพ่ือการดูแลผูคลอดในระยะคลอดมีคุณภาพควรมีการ

ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบรรเทาความปวดโดยไมใชยา ดวยวิธีอื่น ๆ เชน การใชดนตรี การใชทักษะ

การหายใจ การนวด การฝงเข็ม การกดจุด เปนตน ในการบรรเทาอาจตองใชหลาย ๆ วิธีรวมกัน 

เพ่ือใหการบรรเทามีประสิทธิภาพสูงสุด มารดาทารกปลอด ไมเกิดภาวะแทรกซอนตามมา 
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