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บทคัดยอ 

การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาผลของกลุมจิตบําบัดแบบประคับ 
ประคองตอความเครียดของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร  กลุมตัวอยางเปนของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร 
ชั้นปที่  1  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี    กรุงเทพที่มีความเครยีดอยูในระดับปานกลางถึงระดับสูง 
เก็บขอมูลในชวงเดอืนมถิุนายน-กันยายน  2548  จํานวน  10  ราย  เครือ่งมอืที่ใชในการวิจัย 
ประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  และแบบประเมินความเครียดHOS  (Health  Opinion 
Survey)  ความเชือ่มั่นของแบบประเมินความเครยีดมีคาสัมประสิทธิอ์ลัฟาของครอน บาคเทากับ 
0.89  แผนการทํากลุมจิตบําบัดแบบประคับประคอง  ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย 
ผูทรงคุณวุฒิ  เก็บรวบรวมขอมูลกอนเขากลุม  1  สัปดาห  และทําในครั้งสดุทายของการเขากลุม 
จิตบําบัดแบบประคับประคอง  วิเคราะหคะแนนความความเครยีดของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร 
กอนและหลังเขากลุมจิตบําบัดแบบประคับประคองดวยสถิตกิารทดสอบที่มีเครือ่งหมายกํากับวิล 
คอกซนั (Wilcoxon Matched Pairs Signed  Ranks  test) 

ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาพยาบาลศาสตร มีระดับความเครียดภายหลังเขากลุมจิตบําบัด 
แบบประคับประคองต่ํากวากอนเขากลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

ผลการวิจัยครั้งนีเ้สนอแนะวา แผนการทํากลุมจิตบําบัดแบบประคับประคองทีส่รางขึ้นใน 
การวิจัยนี้นาจะเปนแผนที่ใชเพื่อลดความเครียดของนักศึกษาพยาบาลศาสตรได
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Abstract 

The  purpose  of  this  quasiexperimental  research was  to  study  the  effects  of 
supportive  psychotherapy  group  on  Stress  of  the  First  Year  Nursing  Students.  The 
sample was the first  year nursing students studied during the academic  year 2005 at 
Boromarajonani  College  on  Nursing,  Bangkok.  Data were  collected  during  June  to 
September 2005. The research instruments were composed of the Demographic Data 
Questionnaire  and  the  stress  questionnaire  of  HOS  (Health  Opinion  Survey).  The 
reliability of  the stress questionnaire  tested by Cronbach’s coefficient was 0.89. The 
protocol for supportive psychotherapy group was assessed for its content validity by a 
panel of experts. Data were collected one week before participating in the supportive 
psychotherapy group and in the last session of supportive psychotherapy group. Data 
of  stress  of  the  first  year  nursing  students  before  and  after  participating  in  the 
supportive  group  psychotherapy were  analyzed  by Wilcoxon Matched Pairs  Signed 
Ranks Test. 

The results of this study revealed that stress of the first year nursing students 
in the supportive psychotherapy group was significantly decreased.  (p < 0.01) 

These findings suggested that the protocol for supportive psychotherapy group 
was an effective method for use to decrease stress of the first year nursing students.


