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รายงานนี้เปนสวนหน่ึงของการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง การทํามาหากิน มุมมองดานสุขภาพของคนปลูก
ผัก มีวัตถุประสงคเพื่อสรางความรูและความเขาใจเกี่ยวกับมุมมองตอเรื่องสุขภาพ และ การใชสารเคมีของคน
ปลูกผัก ในอําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเปนพื้นที่ที่มีการปลูกผักกันมาก และผลผลิตที่ไดสงขายในทองถิ่น 
และตลาดสด รวมทั้งหางสรรพสินคาในกรุงเทพมหานคร เก็บขอมูลโดยการสังเกตและสัมภาษณคนปลูกผัก 13 
ครอบครัว ต้ังแต เดือนกุมภาพันธ 2546- กันยายน 2547 หลังจากการเก็บขอมูลแตละครั้ง คณะผูวิจัยไดมีการนํา
ขอมูลที่บันทึกไวมาพิจารณาถึงความครอบคลุม ความลุมลึก ของประเด็นที่ศึกษา และไปเก็บขอมูลเพิ่มเติม
จนกระทั่งอิ่มตัว การวิเคราะหขอมูลใชการตีความและสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytical induction analysis)  
ผลการศึกษาสรุปไดดังตอไปนี้
 การกาวเขาสูอาชีพของคนปลูกผัก จะมีความเฉพาะและลงตัวในบริบทของแตละครอบครัว คนปลูกผัก
มีการเรียนรูในการทํามาหากินตลอดเวลาจากการทดลองทํา และ สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
การเรียนรูจะมากนอยขนาดไหนขึ้นอยูกับปญญา ความกระตือรือลน และโอกาสที่จะเขาถึง หรือ 
ไดรับขอมูลขาวสาร คนปลูกผักมองวาการมีสุขภาพดีเปนสิ่งที่จําเปน และ เปนเครื่องมือของการทํามาหากิน และ
รับรูวาการใชสารเคมีกําจัดศตรูพืชเปนอันตรายตอทั้งตัวผูใชและผูบริโภค สําหรับคนปลูกผักที่ยังคงใชสารเคมีให
เหตุผลในแงของความจําเปนดานเทคนิค การประหยัดเวลาและแรงงาน และอางวามีวิธีการปองกันตัวเอง เขาเห็น
วา ผักปลอดสารพิษ หมายถึง ผักที่สามารถผานการตรวจหาสารเคมีตกคาง ในมุมมองของเขา การใชหรือไมใช
สารเคมี ไมใชเรื่องขาวกับดํา หรือ เรื่องที่เด็ดขาดจากกัน เขารูทั้งผลดีผลเสียของการใช หรือไมใช แตจะชั่ง
น้ําหนัก และรักษาความสมดุลวาจะใชอยางไรจึงจะเหมาะกับเงื่อนไขของชีวิตในขณะนั้น สวนในมุมมองของคน
ที่หันมาปลูกผักโดยใชสารชีวภาพ เห็นวาเปนสิ่งที่ตองอาศัยความตั้งใจและอดทนอยางสูง ตางมีความภูมิใจใน
ผลิตผลและสุขภาพของตนเอง
 ความรูและความเขาใจที่ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้ ชวยใหความกระจางวาทําไมคนปลูกผักจึงยังคงใช
สารเคมีแมรับรูวามีอันตราย ซึ่งสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลและสาธาณสุข และ 
ประยุกตในการใหความรูดานสุขภาพแกคนปลูกผักอยางเหมาะสม 
คําสําคัญ: คนปลูกผัก การทํามาหากิน มุมมองดานสุขภาพ สารเคมีกําจัดศตรูพืช  
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Abstract 
 
 
Background and objectives: Thailand is still facing the problem of pesticide overuse, and misuse. 

This qualitative study was aimed to develop knowledge and understanding on vegetable growers’ 

perspectives towards health and pesticides usage.  

Methods: The sample comprised 13 families of vegetable growers, living in Sinoi District, Nonthaburi 

which is a well-known vegetable growing place. The data were collected during Feb. 2003 - Sep. 2004 

using observation and in-dept interview. The recorded data were discussed and gathered more if 

needed, then an analytical induction analysis was applied. 

Results: It was found that the decision to become vegetable growers was specific and fit for each 

family’s condition in order to earn enough daily income while they had limited resources. They learned 

new things all the time, little by little, by experimenting new ideas and observing the results. The 

extent to what they learned was related to their wisdom, enthusiasm and the opportunities to access to 

information. The vegetable growers considered their health as means to earn a living. They perceived 

that chemical fertilizers were plant’s nutrients and not harmful to health but using pesticides were 

hazardous to their health and consumers’. For most of them who were still using chemical pesticides 

gave reasons that it was economically and technically necessary but they have taken protective 

measures. From their view, using chemicals or organic things was not all or none matter. Chemical-free 

vegetables mean the vegetables that passed the test for toxic residues.  As for those who turned to 

organic substances reported their endless efforts and how much they were proud of their products and 

health status. 

Conclusions: The knowledge and understanding gained from this study provided the explanation why 

vegetable growers are still using chemicals, which are beneficial for teaching & learning and can be 

applied when providing health education.  

 
 
Key words: vegetable growers, earning a living, pesticides, health perspective 
 
 

 
                

  


