
 

แผนการสอนเรื่อง การพยาบาลผู้ป่วยโรคเก๊าท์ที่มีอาการปวด (กลุ่ม 1 อ.เกษร) 

รหัสวิชา/ชื่อวิชา     หน่วยกิต หน่วยกิต 

นักศึกษาหลักสูตร     ชั้นปีที่  จํานวน  คน 

วันเวลาที่สอน     จํานวนชั่วโมงที่สอน  ชั่วโมง 

ผู้สอน                  

แนวคิดสําคัญ เก๊าท์เป็นโรคเรื้อรังชนิดหนึ่งที่เป็นความผิดปกติของเมตาบอลิซึม ซึ่งผลิตกรดยูริกมากเกินกว่าปกติ ทําให้มีการตกตะกอนของสารยูริก 

ลักษณะอาการของโรคคือ ปวดข้อซ้ําๆกัน โดยเฉพาะที่ข้อโคนนิ้วหัวแม่เท้า นอกจากนี้ยังพบก้อนใต้ผิวหนังซึ่งเรียกว่า โทพัส (tophus) ที่ใบหู ศอกและนิ้วมือ 

อาการปวดส่งผลกระทบการดําเนินชีวิตเป็นอย่างมาก พยาบาลมีบทบาทสําคัญในการให้การดูแลเพื่อบรรเทาอาการปวด และให้การดูแลเพื่อให้ผู้ป่วยปฏิบัติ

ตนได้ถูกต้อง ดําเนินชีวิตได้เป็นปกติสุข 

วัตถุประสงค์ 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเก๊าท์ พยาธิสภาพ อาการ อาการแสดง การรักษา การพยาบาล และการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคเก๊าท์ 

2. ตระหนักถึงความสําคัญของโรคเก๊าท์ 

3. สามารถให้การพยาบาลเพื่อบรรเทาอาการปวด  

 



 

ประเมนิผล  

วัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 

กิจกรรมการจัดการเรียน
การสอน 

 
สื่อ วิธี/เกณฑ์การ

ประเมนิ 

 

ผลการประเมนิ 

เมื่อจบบทเรียน
นี้แล้วนักศึกษา
สามารถ 

เ ก๊ า ท์ เ ป็ น ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ข อ ง 
metabolism ซึ่งผลิตกรดยูริกมาก
เกินก ว่าปกติ  กรดยู ริก เกาะใน
คอลลาเจน และเนื้อเยื่อ hyaline 
ในรูปผลึกโมโนโซเดียมบูเรต ทําให้
เกิดอาการปวดข้ออย่างเฉียบพลัน 
ดังนั้นเพื่อบรรเทาอาการปวดในโรค
เก๊ าท์พยาบาลจึ งจํ า เ ป็น ต้องมี
ความรู้ความเข้าใจในโรคเก๊าท์ 

ขั้นนํา (5 นาที) 
-ทักทายผู้เรียน 
-แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
-นักศึกษานําเสนอผู้ป่วย 

-เวชระเบียนผู้ป่วย 
-ก า ร ซั ก ป ร ะ วั ติ
สัมภาษณ์ผู้ป่วย 
-แผนการเรียนรู้ของ
นักศึกษา 

-ประเมินจากความ
ตั้งใจของนักศึกษา 
-ก า ร นํ า เ ส น อ
กรณีศึกษา 

-นักศึ กษามี ความ
ตั้ ง ใ จ แ ล ะ ส น ใ จ
ซักถาม 
-ก า ร นํ า เ ส น อ ไ ด้
ถูกต้องครบถ้วน 

สามารถอธิบาย
ถึงอาการปวด
ในโรคเก๊าท์ได้
ถูกต้อง 

อาการ 
1.พบบ่อย แบ่งเป็น 3 ระยะ 
 ระยะ 1 กรดยูริกสูง แต่ไม่มีการ
อักเสบของข้อ 
 ระยะ 2 ข้ออักเสบเฉียบพลัน 
 ระยะ 3 ระยะเรื้อรัง ไม่หาย มัก
พบก้อนผลึกยูริกตามที่ต่างๆ 
2.พบไม่เด่นชัด ข้ออักเสบหลายข้อ 
มักได้รับการ Dx. เป็นโรครูมาตอยด์ 

-ถามนักศึกษาถึงอาการปวด
ในผู้ป่วย 
-เสริมความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ
อาการ,อาการแสดง 

-ตํารา 
-เวชระเบียน 
-ตัวผู้ป่วย 
-แผนการเรียนรู้ของ
นักศึกษา 

-ก า ร ซั ก ถ า ม ข อ ง
นักศึกษา 
-การตอบคําถามของ
นักศึกษา 

ต อ บ คํ า ถ า ม ไ ด้
ถูกต้องว่าจากผู้ป่วย
มี อ า ก า ร ป ว ด ใ น
ระยะที่ 2 

สามารถให้การ
พย าบ าล เพื่ อ
บรรเทาอาการ

-ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล (ตํารา) -อภิปรายกลุ่ม -ตําราการพยาบาล 
-กรณีศึกษา 
-แผนการดูแลผู้ป่วย

ซักถามนักศึกษาถึง
วิธีลดปวด 

นักศึกษาตอบวิธีการ
บรรเทาปวดได้ 3 ใน 
4 ข้อ 



ป ว ด โ ด ย
สอดคล้ อ งกั บ
กรณีศึกษาได้ 

ของนักศึกษา  1.เ บี่ยง เบนความ
สนใจ 
 2.จัดกิจกรรมอย่าง
อื่นให้ 
 3.ยกเท้าสูง ลดการ
เคลื่อนไหว 
 4.กินยาแก้ปวด 

สามารถอธิบาย
ก า ร ว า ง แ ผ น
จําหน่ายผู้ป่วย
โ ร ค เ ก๊ า ท์ ไ ด้
อย่างถูกต้อง 

-ข้อมูลการปฏิบัติตัว (Method) 
-เรื่องอาหาร 
-เ รื่ อ ง ก า ร รั บประทานยาและ
ผลข้างเคียงของยา 
-การมาตามนัด 
-การสังเกตอาการผิดปกติและต้อง
มาก่อนนัด 
-การออกกําลังกาย 

-อภิปรายกลุ่ม -แผ่นพับให้ความรู้
โรคเก๊าท์ 
-ตําราการพยาบาล 
-กรณีศึกษา 
-แผนการดูแลผู้ป่วย
ของนักศึกษา 

-ซักถามนักศึกษา 
-การมี ส่ วนร่ วม ใน
ก า รอ ภิ ป ร า ยขอ ง
นักศึกษา 

นักศึกษาอธิบายการ
วางแผนจํ าหน่ าย
ผู้ ป่วยโรคเก๊าท์ ไ ด้
อย่างถูกต้อง 

สรุปสาระสําคัญ
ของการให้การ
พยาบาลผู้ป่วย
โ ร ค เ ก๊ า ท์ ที่ มี
ความปวดได้ 

 อาจารย์และนักศึกษาช่วยกัน
ส รุ ป ส า ร ะ สํ า คั ญ ใ น ก า ร
พยาบาลผู้ป่วยโรคเก๊าท์ที่มี
อาการปวด 

-ตําราการพยาบาล 
-กรณีศึกษา 
-แผนการดูแลผู้ป่วย
ของนักศึกษา 
-แผ่นพับ 

นั ก ศึ ก ษ า  8 ค น
ช่ ว ย กั น ส รุ ป
สาระสําคัญของการ
ให้การพยาบาลผู้ป่วย
โรคเก๊ าท์ที่ มี ความ
ปวดได้ 

 

 



 

แผนการสอนเรื่อง การป้องกันการให้ยาฉีดผิด (กลุ่ม 2 ดร.ยุพาภรณ์) 

รหัสวิชา/ชื่อวิชา     หน่วยกิต หน่วยกิต 

นักศึกษาหลักสูตร    ชั้นปีที่  จํานวน  คน 

วันเวลาที่สอน 5 กรกฎาคม 2554  จํานวนชั่วโมงที่สอน 1 ชั่วโมง 

ผู้สอน  พยาบาลพี่เลี้ยง 

แนวคิดสําคัญ การฉีดยา เป็นส่วนหนึ่งของการรักษาสําหรับผู้ป่วย การฉีดยาผิดไม่ว่าผิดโดยวิธีใด มีโอกาสเกิดอันตรายได้ถึงชีวิต ดังนั้น พยาบาลควรมี

ความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการฉีดยาอย่างถูกต้องตามหลัก 6R เพื่อไม่ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนหรืออันตรายจากการฉีดยา 

วัตถุประสงค์ 

1. มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุของการฉีดยาผิด และแนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันการฉีดยาผิด 

2. มีความตระหนักถึงการให้ยาฉีดที่ถูกต้องและอันตรายจากการให้ยาผิด 

3. สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน เพื่อป้องกันการฉีดยาผิด 

 

 

 



ประเมนิผล  

วัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 

กิจกรรมการจัดการเรียน
การสอน 

 
สื่อ วิธี/เกณฑ์การ

ประเมนิ 

 

ผลการประเมนิ 

เมื่อจบบทเรียน
นี้แล้วนักศึกษา
สามารถ 

บทนํา 
การฉีดยา เป็นส่วนหนึ่งของการ
รักษาสําหรับผู้ป่วย การฉีดยาผิดไม่
ว่ า ผิ ด โ ด ย วิ ธี ใ ด  มี โ อ ก าส เ กิ ด
อันตรายได้ถึงชีวิต ซึ่งการฉีดยาถือ
ว่าเป็น Incident ที่พบได้บ่อยๆ 
เกือบทุกโรงพยาบาล ดังนั้นจึงมี
ความสําคัญเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
ความรู้และความเข้าใจในการให้ยา
ที่ถูกวิธีตามหลักการ 6R 

-ทักทายผู้เรียน 
-แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
-นํ า เข้ าสู่ เ นื้ อหา โดยถาม
นักศึกษาเกี่ยวกับวิธีการฉีด
ยาผิด 
-นําประเด็นที่นักศึกษาตอบ
โยงเข้าสู่บทเรียน 

-Chart ผู้ป่วย 
-ใบรับ order 
-card ยา 
 

ประเมินจากการมี
ส่วนร่วมกับกลุ่ม 

นั ก ศึ ก ษ ามี ค ว า ม
สนใจ  และมี ส่ วน
ร่วมในการวิเคราะห์
ปัญหา 

บอกสาเหตุของ
ฉีดยาผิดได้ 

สาเหตุของการฉีดยาผิด 
1.มีความรู้และประสบการณ์น้อย 
2.ชื่อยา Generic และ Trade 
name ผู้ฉีดยายังไม่เข้าใจและไม่
ทราบชื่อยาครบถ้วน 
3.ไม่มีการ Double check 

-นักศึกษาทุกคน/สุ่ มถาม
ประเด็นเกี่ยวกับสาเหตุการ
ฉีดยาผิด 
-กล่าวชื่นชมนักศึกษาในการ
ตอบคําถาม 

-Chart ผู้ป่วย 
-ใบ order 

-นั ก ศึ กษ าช่ ว ย กั น
บอกสาเหตุของการ
ฉีดยาผิดได้อย่างน้อย 
4 ใน 6 ข้อ 

-นัก ศึกษาช่ วย กัน
บอกสาเหตุของการ
ฉีดยาผิดได้ครบทุก
ข้อ 

บอกแนวทา ง
ก า ร ฉี ด ย า ไ ด้
ถูกต้องทุกข้อ 

การปฏิบัติการพยาบาลให้แก่ผู้ป่วย 
พยาบาลจะต้องมีความรู้ ความ
เข้าใจ และตระหนักถึงผลข้างเคียง
ของยา คือต้องมีแนวทางในการ
ป้องกันการฉีดยาที่ถูกต้อง คือ  
1.ต้องยึดหลัก 6R คือ  

-ถามนักศึกษาเกี่ยวกับแนว
ทางการฉีดยาที่ถูกต้อง ต้อง
ปฏิบัติอย่างไร 
-ผู้สอนและนักศึกษาสรุป
แนวทางการฉีดยาที่ถูกต้อง 

 นั ก ศึ ก ษ า ต อ บ
ขั้ นตอนการฉี ดยา
ตามหลัก 6R ได้
ถูกต้องและครบถ้วน 

 



 Right patient 
 Right route 
 Right dose 
 Right time 
 Right drug 
 Right technique 
และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 
2.ถามชื่อผู้ป่วยจากผู้ให้คําสั่งและ
ทบทวน ชื่อผู้ ป่ วย ว่ า ให้ ถู ก ต้อง
หรือไม่ 
3.มีใบแจ้งการให้ยาอย่างเป็นลาย
ลักษณ์อักษร 

สรุปสาระสําคัญ
ของการป้องกัน
การฉีดยาผิด 

สรุป 
 กา รฉี ด ย า  เ ป็ นกิ จ ก ร รมก า ร
พยาบาลที่สําคัญ ที่ต้องตระหนัก
ก่อนลงมือปฏิบัติ โดยยึดหลัก 6R 
เพื่อลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนและ
อันตรายที่จะเกิดแก่ผู้ป่วย 

 
-ครูผู้สอนให้นักศึกษาช่วย
สรุปแนวทางการป้องกันการ
ฉีดยาที่ถูกวิธี 
-ครูบรรยายสรุปเพิ่มเติม 

  
นักศึกษาช่วยกันสรุป
แนวทางการป้องกัน
การฉีดยาผิดได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน 

 

 



แบบฟอร์มแผนการสอน 
 

แผนการสอนเรื่อง ...................การพยาบาลผู้ป่วยปอดอักเสบ (Pnuemonia).................................................. 
รหัสวิชา/ชื่อวิชา……….………………………………………………………………หน่วยกิต................................................. 
นักศึกษาหลักสูตร………………………..……………..…………….ชั้นปีที่..........................จํานวน...........................คน 
วันที่ ...............................................................  เวลา .....................................…………จํานวน ............. ชั่วโมง 
ผู้สอน ................................................................................................................................................................. 
 
แนวคิดสาํคญั 
 โรคปอดอักเสบเป็นโรคที่พบได้บ่อย ซึ่งสาเหตุเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย หรือเชื้อไวรัส เมื่อร่างกายได้รับเชื้อทําให้เกิดพยาธิสภาพได้ เมื่อผู้ป่วยได้รับเชื้อแล้ว หากได้รับ
การรักษาที่ล่าช้า อาจทําให้เสียชีวิตได้ ดังนั้นการดูแลรักษาค้นหาสาเหตุสามารถทําให้ลดอัตรการตายได้ และระยะเวลาที่เจ็บป่วยได้ พยาบาลควรมีความรู้ ความเข้าใจ 
ความสามารถคิดวิเคราะห์หาสาเหตุ อาการ การรักษา และการพยาบาลได้ถุกต้อง 
วัตถุประสงค ์

1. มีความรู้ความเข้าใจ อธิบายสาเหตุ การเกิดโรค ประเมินสภาพ การรักษา 
2. ตะหนักถึงความสําคัญ ในการดูแลผู้ป่วยปอดอักเสบ 
3. สามารถนําความรูที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วยปอดอักเสบ 
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วิธีประเมินผล วัตถุประสงค ์
เชิงพฤติกรรม 

 

เนื้อหา(โดยสังเขป) 
 

กิจกรรมการจัด 
การเรียนการสอน 

 

สื่อ 
 

วิธี/เกณฑ์ 
การประเมิน 

ผลการประเมนิ 

 (ขั้นนํา 2 นาท)ี 
    -ในช่วงนี้ที่ภาวะอากาศฝนตกชื้นซึ่ง
เราอาจจะพบได้ บ่อย  อาจมีที่พบได้
หลายๆโรค เช่น ไข้หวัด น้ํากัดเท้า แต่
วันนี้ เราจะมาวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง
ผู้ป่วยปอดอักเสบ ซึ่งมีสาเหตูเกิดจาก
การติดเชื้อ และอื่นๆ การประเมินสภาพ
อาการ และการได้รับการรักษา 
    -บอกวัตถุประสงค์ของการทํา Case 
วิเคราะห์กรณีตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 

(ขั้นนํา 2 นาท)ี 
-ทักทายผู้เรียน 
-นํ า เข้ าสู่ การ วิ เคราะห์กรณี
ตัวอย่าง โดยพูดคุยซักถามความ
คิดเห็นวาโรคที่มักเกิดขึ้นตามลัก
ษรณะอากาศ 
-ซักถามนักศึกษาร่วมกันตอบ 

 
 
 
 

 
-ประเมินคามสนใจ
ของนักศึกษา 

 
-นั ก ศึ ก ษ า มี
ความสนใจ และ
มีส่วนร่วมในการ
ตอบคําถาม 
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วิธีประเมินผล วัตถุประสงค ์
เชิงพฤติกรรม 

 

เนื้อหา(โดยสังเขป) 
 

กิจกรรมการจัด 
การเรียนการสอน 

 

สื่อ 
 

วิธี/เกณฑ์ 
การประเมิน 

ผลการประเมนิ 

1. เปรียบเทียบสาเหตุการ
เกิดโรคกับทฤษฎีได้ 

สาเหตุ 
1. ร่างการมีความต้านทานต่ําลง 
2. ติดเชื่อางเดินหายใจส่วนบน 
3. ดื่มสุรามากเกินไป สุรากดกลไก

การป้องกันร่างกาย และการเคลื่อนที่
ของเม็ดเลือดขาว ตลอดจนแมคโครฟาค 

4. ระบบประสาทส่วนกลางถูกกด 
จากยาหรือการได้รับบาดเจ็บที่ศรีษะ 

5. หัวใจวาย 
6. ได้รับเชื้อในโรงพยาบาล 
7. อยู่ในที่อากาศเย็น 
8. หลอดลมถูก อุด ตัน  เช่น  CA 

COPD Asthma 
9. ผู้ป่วยพักอญุ่บนเตียงหายใจเข้า

ไม่ เ ต็มที่ เ ช่น ผ้ป่วยหลังผ่าตัด เจ็บ
หน้าอก ผู้สูงอายุ จะเกิดปอดอักเสบจาก
เสมหะคั่ง (Hypostatic Pnuemonia) 
(อ้ า งอิ ง  การพยาบาลผู้ ใ หญ่  และ
ผู้สูงอายุ) 

  
 
 

ขั้นสอน 15 นาที 
- มอบหมายนักศึกษา 2 คน 

ให้ศึกษาข้อมูลจริงนํามา
นําเสนอ 

- นักศึกษาที่ เหลือ ร่วมกัน
ศึกษาสาเหตุการเกิดโรค 
แ ล ะ ร่ ว ม กั น วิ เ ค ร า ะ ห์
ส า เ ห ตุ ก า ร เ กิ ด โ ร ค 
Pnuemonia 

- ผู้เรียนสรุปสาเหตุการเกิด
โรคกับทฤษฎี 

 

 
-Power point 
หัวข้อ Pnuemonia 
-ข้อมูลกรณีตัวอย่าง
จริง 
- เ อ ก ส า ร
ป ร ะ ก อ บ ก า ร
วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
เปรียบเทียบ 

  
 

 
-ส า ม า ร ถ
เปรียบเทียบสาเหตุ
ก า ร เ กิ ด โ ร ค ไ ด้
ถู ก ต้ อ ง แ ล ะ
ครบถ้วน 

 
-นักศึกษาบอก
เ ป รี ย บ เ ที ย บ
สาเหตุการเกิด
โรคกับทฤษฎีได้ 
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วิธีประเมินผล 
วัตถุประสงค ์
เชิงพฤติกรรม 

 

เนื้อหา(โดยสังเขป) 
 

กิจกรรมการจัด 
การเรียนการสอน 

 

สื่อ 
 

วิธี/เกณฑ์ 
การประเมิน 

 
ผลการประเมนิ 

2. วิ เคราะห์การประเมิน
สภาพผู้ป่วยเปรียบเทียบกับ
ทฤษฎี 

การประเมินภาวะสุขภาพ 
1.ประวัติ อาการ และอาการแสดง 
-เป็นหวัด ไอ มีไข้ (39.5c -40.5 c) 
-หายใจเร็ว (25-45 ครั้ง/นาที) เสียงดัง
จมูกบาน ใช้กล้ามเนื้อช่วยในการหายใจ 
-ชีพจรเร็ว และแรง หน้าตาแดง ตาฉ่ํา 
ตาเบิกกว้าง 
ริมฝีปากและโคนเล็บเขียวคล้ํา 
เสมหะมีหนอง และเลือดปน หรือสีสนิม 
2. การตรวจร่างกาย จากการ 
-ดู ผูป่วยขาดออกซิเจนจะเขียวคล้ํา หอบ 
เพื่อหายใจเอาออกซิเจนเข้า และขับ
คาร์บอนไดออกไซด์ออก 
-คลํา ถ้ามีหนองในถุงลมมากปอดจะ
เคลื่อนไหวน้อย 
-เคาะ เสียงทึบ 
-ฟัง เสียงการหายใจจะเบากว่าปกติ และ
ฟังได้เสียงลมผ่านหลอดลม 
กร๊อบแกร๊บจากการมีน้ําคั่งในทางเดิน
หายใจ 
 

-มอบหมายงานนักศึกษา 2 คน 
ให้ศึกษาข้อมูลผู้ป่วยจริง และ
นําเสนอ 
-นั ก ศึ ก ษ า ที่ เ ห ลื อ ร่ ว ม กั น 
วิ เคราะห์การประเมินสภาพ
ผู้ป่วย เปรียบเทียบกับทฤษฎี 
-ผู้ ส รุ ป ก า ร ป ร ะ เ มิ น ส ภ าพ
ผู้ป่วยเปรีบเทียบกับทฤษฎี 

-สามารถวิเคราะห์
การประเมินสภาพ
เปรี ยบ เที ยบกั บ
ทฤษฎี ไ ด้ถู ก ต้อง
และครบถ้วน 

-Power point 
หัวข้อ 
Pnuemonia 
-ข้ อ มู ล ก ร ณี
ตัวอย่างจริง 

- เ อ ก ส า ร
ป ร ะ ก อ บ ก า ร
วิเคราะห์ 
 
 

-นักศึกษาตอบ
การวิเคราะห์
การประเมิน
สภาพของผู้ป่วย
เปรียบเทียบกับ
ทฤษฎีได้ครบ
ถ้วยและถูกต้อง 
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วิธีประเมินผล 

วัตถุประสงค ์
เชิงพฤติกรรม 

 

เนื้อหา(โดยสังเขป) 
 

กิจกรรมการจัด 
การเรียนการสอน 

 

สื่อ วิธี/เกณฑ์ 
 การประเมิน 

 
ผลการประเมนิ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
3. อธิบายการรักษา
เปรียบเทียบระหว่างผู้ป่วย
กับทฤษฎี 

3.การตรวจทางห้องทดลองและการตรวจ
เศษอื่นๆ 
-ย้อมเชื้อจากเสมหะ Strepto cocci จะ
อยู่เป็นคู่ หรือเสมหะเพาะเชื้อและ
ทดสอบความไวต่อยา 
-ตรวจเลือด CBC ดู WBC จะพบสูง หา
ค่าแก๊สในเลือดแดง จะพบความดัน
บางส่วนของออกซิเจน หรือเพาะเชื้อใน
โลหิต 
-X-RAY จะเห็นลักษณะทึบขาว(Crasy) 
บริเวณปอดกลีบล่างก่อนส่วนอื่น 
 
การรักษา 
-การรักษาเฉพาะให้ยาปฏิชีวนะตามชนิด
ของเชื้อ ไข้จะลดลงภายใน 24 ชั่วโมง 
-รักษาตามอาการเช่น 
1.การให้ออกซเิจน เพื่อแก้ไขภาวะ 
Hypoxia ที่เกดิขึ้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-มอบหมายงานนักศึกษา 2 คน 
ให้ศึกษาข้อมูลผู้ป่วยจริง และ
นําเสนอ 
-นั ก ศึ ก ษ า ที่ เ ห ลื อ ร่ ว ม กั น 
วิเคราะห์การรักษา เปรียบเทียบ
กับทฤษฎี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Power point 
หัวข้อ 
Pnuemonia 
 

- เ อ ก ส า ร
ประกอบการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-สามารถอธิบาย
ก า ร รั ก ษ า
เปรี ยบ เที ยบกั บ
ทฤษฎี ไ ด้ถู ก ต้อง
และครบถ้วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-นั ก ศึ ก ษ า
อธิบายการรักษา
เ ป รี ย บ เ ที ย บ
ระหว่างผู้ป่วยกับ
ทฤษฎีได้ถูกต้อง 
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วิธีประเมินผล 
วัตถุประสงค ์
เชิงพฤติกรรม 

 

เนื้อหา(โดยสังเขป) 
 

กิจกรรมการจัด 
การเรียนการสอน 

สื่อ 
 

 

วิธี/เกณฑ์ 
การประเมิน 

 
ผลการประเมนิ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
- สรุปสาระสําคัญของารวิ
เคราะห์กรณีตัวอยางผู้ป่วย
ปอดอักเสบเปรียบเทียบกับ
ทฤษฎีได้ 

2.น้ํา เนื่องจากผู้ ป่วยสูญเสียทางการ
หายใจ  และผิ วหนั งมาก  จึ งควรให้
ทดแทนโดยเฉพาะทาง IV และต้องดู 
e’lyte ด้วยให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
3.อาหาร เลือกอาหารอ่อนเพราะผู้ป่วย
จะมีอาการเบื่ออาหารมาก 
4.ยาแก้ไอ ช่วยบรรเทาอาการไอ อาจ
นอนไม่หลับจากอาการไอ 
5.ยาแก้ปวด เพราะผู้ป่วยอาจมีPluritic 
chest pain เช่น para aspirin บางครั้ง 
6.Cortico steroid จะใช้เฉพาะในรายที่
มี Septic Shock เกิดขึ้น 
 
 
 
 
 
 

-ผู้ ส รุ ป ก า ร รั ก ษ า ร ะ ห ว่ า ง
ผู้ป่วยเปรีบเทียบกับทฤษฎี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 3 นาที 
-ให้นักศึกษา 2 คนช่วยกันสรุป
เปรี ยบ เที ยบการ วิ เ ค ร าะห์
ระหว่างผูป่วยกับทฤษฎี 
-ครูบรรยายสรุปเพิ่มเติม 

-ข้อมูลกรณี
ตัวอย่างจริง
วิเคราะห์ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-นั ก ศึ ก ษ า 2 
ช่ วย กันสรุ ปการ
เปรียบเทียบและ
วิเคราะห์ระหว่าง
ผู้ป่วยกับทฤษฎี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-นั ก ศึ ก ษ า
ช่วยกันสรุปการ
เปรั ฃี ยบ เที ยบ
แ ล ะ ก า ร
วิ เ ค ร า ะ ห์
ระหว่างผู้ป่วยกับ
ทฤษฎี 
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แผนการสอนเรื่อง กรณีศึกษาเรื่องการดูแลผู้ป่วยไข้หวัด 

รหัสวิชา/ชื่อวิชา ปฏิบัติการและเทคนิคการพยาบาล  หน่วยกิต  4  หน่วยกิต 

นักศึกษาหลักสูตร พยาบาลศาสตรบัณฑิต  ชั้นปีที่  2 จํานวน  9  คน 

วันเวลาที่สอน  6 กรกฎาคม 2554  จํานวนชั่วโมงที่สอน  20  นาที 

ผู้สอน 

แนวคิดสําคัญ ไข้หวัดเป็นโรคที่พบบ่อยที่สุดบางคนอาจเป็นปีละหลายครั้ง ทั้งนี้จากเชื้อไวรัสที่เป็นสาเหตุของไข้หวัดมีอยู่มากกว่า 200 ชนิด ซึ่งจะ

ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันทําให้เกิดการอักเสบของทางเดินหายใจส่วนต้นครั้งละชนิด ส่งผลทําให้ต้องสูญเสียแรงงาน เวลา และสิ้นเปลืองเงินทองในการรักษา 

วัตถุประสงค์ 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุ อาการ สิ่งที่ตรวจพบในผู้ป่วยโรคไข้หวัด 

2. ตระหนักถึงความสําคัญในการพยาบาลผู้ป่วยโรคไข้หวัด 

3. สามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยไข้หวัดได้ถูกต้อง 

 

 

 



 

ประเมนิผล 
 

วัตถุประสงค ์

เชิงพฤติกรรม 

 
 

เนื้อหา 

 

กิจกรรมการจัด 

การเรียนการสอน 

 
 

สื่อ วิธี/เกณฑ ์

การประเมิน 

 

ผลการประเมนิ 

1.เมื่อจบ
การศึกษา
นักศึกษาสามารถ 
 
 
 
 
 
 
2.นักศึกษา
สามารถรวบรวม
ข้อมูลผูป้่วยได้
ครบถ้วนและ
ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 

                    บทนาํ 
       ไข้หวัดเป็นโรคที่พบได้ตลอด
ทั้งปี มักพบในช่วงฤดูฝน ฤดูหนาว 
หรือในช่วงที่มีอากาศเปลี่ยนแปลง  
ซึ่งโรคนี้สามารถติดต่อกันได้ง่าย โดย
การอยู่ใกล้ชิดกัน หรือสถานที่ที่มีคน
อยู่รวมกันมากๆ ทําให้ต้องสูญเสีย
แรงงาน เวลา และสิ้นเปลืองเงินทอง   
 
        กรณีศกึษาของ  กาญจนา  
นิโครธ 
-ในการดูแลผูป้่วยไข้หวัด(ดัง
เอกสารแนบทา้ย) 

-ทักทายผู้เรียน 
-แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
-นําเข้าสู่บทเรยีนโดยการซักถาม
ประสบการณ์ที่ได้รับจากการฝึก
ปฏิบัติงาน 
-นําเข้าสู่กรณศีึกษา 
 
 
 
-นักศึกษาผู้ดูแลกรณีศึกษาอา่น
ข้อมูลของกรณีศึกษา 
-สมาชิกกลุ่มศึกษากรณีศึกษา
จากแฟ้มประวัติ 
-เปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่ม
ซักถาม แสดงความคิดเห็น 
-ผู้สอนร่วมซักถาม แสดงความ
คิดเห็น 

                 
 
               - 
 
 
 
 
 
 
-เวชระเบียน ประวัติ
ผู้ป่วย 
-Power  Point 

ประเมินจากความ
สนใจของนักศึกษา 
 
 
 
 

 
 

 
-นักศึกษาสามารถ
รวบรวมข้อมูลได้
ครบถ้วนตามทฤษฎี
การดูแลตนเองของ
โอเรม 

 



 

ประเมนิผล 
วัตถุประสงค ์

เชิงพฤติกรรม 

 

เนื้อหา 
กิจกรรมการจัด 

การเรียนการสอน 

 

สื่อ 

วิธี/เกณฑ ์

การประเมิน 

 

ผลการประเมนิ 

3.สามารถ
เชื่อมโยงสาเหตุ  
อาการและสิ่งที่
ตรวจพบในโรค
ไข้หวัดใกรณี
ศึกษากับทฤษฎี
ได้อย่างเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 

                        สาเหต ุ
           เกิดจากเชื้อหวัด ซึ่งเป็น
ไวรัสมีอยู่มากกว่า   200  ชนิด การ
เกิดโรคแต่ละครั้งจะเกิดจากเชื้อหวัด
เพียงชนิดเดียว เมื่อเป็นแล้วรา่งกาย
ก็จะมีภูมิคุ้มกนัต่อเชื้อหววัดชนิดนั้น
ในการเจ็บป่วยครั้งใหม่ก็จะเกดิจาก
เชื้อหวัดชนิดใหม่หมุนเวียนเช่นนี้
เรื่อยๆ 
          เชื้อหวัดมีอยู่ในน้ํามูก 
น้ําลาย และเสมหะของผู้ป่วยติดต่อ
โดยการหายใจสูดเอาฝอยละออง
เสมหะที่ผู้ป่วยไอหรือจามรด  
ภายในระยะไม่เกิน  1เมตร  
นอกจากนี้  เชื้อหวัดยังอาจติดต่อ
โดยการสัมผัสเชื้อหวัดที่อาจติดที่มือ
ผู้ป่วย หรือข้าวของเครื่องใช้ของ
ผู้ป่วยเมื่อเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายคนๆ
นั้นจนทําให้เกดิไข้หวัดได้ 
           ระยะฟักตัว    ตั้งแต่ได้รับ
เชื้อเข้าไปจนกระทั่งมีอาการเกิดขึ้น  
1-2  วัน 

-นักศึกษาร่วมกันเปรียบเทียบ 
สาเหตุ อาการ สิ่งที่ตรวจพบใน
กรณีศึกษากับทฤษฎี 
-ผู้สอนซักถามและเพิ่มเติม
เกี่ยวกับสาเหตุ อาการ สิ่งที่
ตรวจพบในโรคไข้หวัด 

-เวชระเบียนประวัติ
ผู้ป่วย 
-เอกสารให้ความรู้
เกี่ยวกับสาเหตุ อาการ 
และสิ่งที่ตรวจพบใน
โรคไข้หวัด 
               - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-บอกสาเหตุ อาการ 
สิ่งที่ตรวจพบของ
โรคไข้หวัดได้
สอดคล้องกับ
กรณีศึกษา 
 

 

















 

แผนการสอนเรื่อง การดูแลผู้ป่วยที่ใส่สายสวนปัสสาวะ (กลุ่ม 6 อ.วิริยา) 

รหัสวิชา/ชื่อวิชา พย.028/ปัญหาสุขภาพ 1  หน่วยกิต  2  หน่วยกิต 

นักศึกษาหลักสูตร พยาบาลศาสตรบัณฑิต  ชั้นปีที่ 2 จํานวน 8  คน 

วันเวลาที่สอน  6 กรกฎาคม 2554  จํานวนชั่วโมงที่สอน 20  นาที 

ผู้สอน 

แนวคิดสําคัญ การดูแลผู้ป่วยที่ใส่สายปัสสาวะเป็นเวลานาน ต้องใช้เทคนิคการพยาบาลที่ถูกต้องเพื่อป้องกันภาวการณ์ติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ 

ดังนั้น นักศึกษาพยาบาลควรมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการดูแลผู้ป่วยที่ใส่สายสวนปัสสาวะ 

วัตถุประสงค์ 

1. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยที่ใส่สายสวนปัสสาวะ 

2. ตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลผู้ป่วยที่ใส่สายสวนปัสสาวะ 

3. ให้การพยาบาลผู้ป่วยที่ใส่สายสวนปัสสาวะได้อย่างถูกต้องตามเทคนิค 

 

 

 



ประเมนิผล  

วัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 

กิจกรรมการจัดการเรียน
การสอน 

 
สื่อ วิธี/เกณฑ์การ

ประเมนิ 

 

ผลการประเมนิ 

เมื่อจบบทเรียน
นี้แล้วนักศึกษา
สามารถ 

  การดูแลผู้ป่วยใส่สายสวนปัสสาวะ
เป็นกิจกรรมการพยาบาลเพื่อลด
อัตราการติดเชื้อในระบบทางเดิน
ปัสสาวะ ดังนั้นเพื่อให้เกิดประโยชน์
แ ก่ ผู้ ป่ ว ย สู ง สุ ด  แ ล ะ ไ ม่ เ กิ ด
ภาวะแทรกซ้อนจากการใส่สายสวน
ปัสสาวะ 

ขั้นนํา (5 นาที) 
-ทักทายผู้ป่วยและแนะนําตัว 
-แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
-นําเข้าสู่บทเรียนโดยถาม
นั ก ศึ ก ษ า เ กี่ ย ว กั บ
ประสบการณ์ ในการดูแล
ผู้ป่วยใส่สายสวนปัสสาวะ 
-นําประเด็นที่นักศึกษาตอบ
โยงเข้าสู่บทเรียน  

 ประเมินจากความ
สนใจของนักศึกษา 

นั ก ศึ ก ษ ามี ค ว า ม
สนใจและมีส่วนร่วม
ในการตอบคําถาม 

บ อ ก
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์
ข อ ง ก า ร ดู แ ล
ผู้ ป่ ว ย ใ ส่ ส า ย
สวนปัสสาวะได้ 

วัตถุประสงค์การดูแลผู้ป่วยใส่สาย
สวนปัสสาวะ 
1.เพื่อลดและป้องกันการติดเชื้อใน
ระบบทางเดินปัสสาวะ 
2.เพื่อความสุขสบาย 
3.เพื่อลดความวิตกกังวลของผู้ป่วย 

-ถามนักศึกษา 1-2 คน เรื่อง
การดูแลผู้ ป่วยใส่สายสวน
ปัสสาวะ 
-สรุปวัตถุประสงค์ของการ
ดู แ ล ผู้ ป่ ว ย ใ ส่ ส า ย ส ว น
ปัสสาวะ 

-ผู้ป่วยที่ใส่สายสวน
ปัสสาวะ 

-นั ก ศึ กษ าช่ ว ย กั น
บอก วัตถุ ป ระสงค์
ของการดูแลผู้ป่วยใส่
สายสวนปัสสาวะได้
อย่างน้อย 2 ใน 3 
ข้อ 

-นัก ศึกษาช่ วย กัน
บอกวัตถุประสงค์
ของการดูแลผู้ป่วย
ใส่สายสวนปัสสาวะ
ได้ครบทุกข้อ 

บ อ ก ขั้ น ต อ น
การดูแลผู้ ป่วย
ใ ส่ ส า ย ส ว น
ปัสสาวะถูกต้อง
ทุกข้อ 

ขั้นตอนการดูแลผู้ป่วยใส่สายสวน
ปัสสาวะ 
1.การดูแลสายสวนปัสสาวะให้ตรึง
อยู่กับที่ไม่ให้เลื่อนเข้าหรือเลื่อน
ออก 
2.ในรายที่ลุกเดินได้แนะนําให้พับ
หรือปิดสายสวนปัสสาวะไว้ก่อน 

-ถ า ม นั ก ศึ ก ษ า เ กี่ ย ว กั บ
ขั้นตอนการดูแลผู้ป่วยใส่สาย
สวนปัสสาวะว่ามีอะไรบ้าง 
-ให้นักศึกษาทดลองปฏิบัติ 
 
 
 

-ผู้ป่วยที่ใส่สายสวน
ปัสสาวะ 

-ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ าบอก
ขั้ น ต อ น ก า ร ดู แ ล
ผู้ ป่ ว ย ใ ส่ ส า ยส วน
ปัสสาวะ 
 
 
 

นักศึกษาสามารถ
บอกขั้ น ตอนก า ร
ดูแลผู้ ป่ วยใส่ สาย
ส ว น ปั ส ส า ว ะ ไ ด้
ถูกต้อง 9 ข้อใน 10 
ข้อ 
 



โ ด ย ใ ห้ ถุ ง ปั ส ส า ว ะอ ยู่ ต่ํ า ก ว่ า
กระเพาะปัสสาวะหรือต่ํากว่าเอว
ตลอด 
3.ดูแลถุงตวงปัสสาวะให้เป็นระบบ
ปิดอยู่เสมอ อย่าให้มีรูรั่วที่อากาศ
ห รื อ เ ชื้ อ โ ร ค จ า กสิ่ ง แ ว ดล้ อ ม
ภายนอก เ ข้ า ไ ปภาย ใน ระบบ
ทางเดินปัสสาวะ 
4.แนะนํ าและกระ ตุ้น ให้ ผู้ ป่ วย
เคลื่อนไหวบ่อยๆ และระวังอย่าให้
สายสวนปัสสาวะหักพับงอ  ซึ่ ง
อาจจะเกิดจากการกดทับ 
5.บีบรูดสายสวนปัสสาวะ (Milking 
tube) บ่อยๆ โดยเฉพาะผู้ที่
ปัสสาวะเป็นตะกอนขุ่นมีหนองและ
เลือดปน 
6.แนะนํ า ให้ ผู้ ป่ วย ดื่มน้ํ า วันละ 
2,000-2,500 มิลลิลิตร 
7.สังเกตสี จํานวนปัสสาวะ อย่าง
น้อย 8 ชั่วโมง บันทึกรายละเอียด 
อาการและอาการแสดง ทําความ
สะอาดอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกและ
บริเวณรอบๆรูเปิดของท่อปัสสาวะ
ด้วยน้ําสบู่และล้างออกด้วยน้ํายา
ระงับเชื้ออีกครั้ง ทําความสะอาด

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ให้นักศึกษาทดลองปฏิบัติ
และตอบคําถามได้ว่าปฏิบัติ
เพื่ออะไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ให้นักศึกษาทดลอง
ทํา milking tube 
แ ล ะ บ อ ก
วัตถุประสงค์ของการ
ทํา milking tube 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-นักศึกษาบอกการ
ทํา milking tube 
แ ล ะ บ อ ก
วัตถุประสงค์ ของ
ก า ร ทํ า  milking 
tube ได้อย่าง
ถูกต้อง 



เช่นนี้อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
8.อธิบายให้ผู้ป่วยเข้าใจว่า การใส่
สายสวนปัสสาวะค้างไว้ อาจรู้สึก
ปวดอย่างกับปัสสาวะตลอดเวลา 
9.ควรแยกผู้ ป่ วยที่ ใ ส่ ส ายสวน
ปัสสาวะออกจากผู้ป่วยโรคติดต่อ
อื่นๆ 
10.ตรวจสอบสัญญาณชีพอย่างน้อย
ทุก 4 ชั่วโมง 
11.ในรายที่ไม่ค่อยรู้สึกตัว พูดไม่รู้
เรื่อง ต้องผูกยึดข้อมือ เพื่อไม่ให้
ผู้ป่วยดึงสายสวนปัสสาวะ 
12.ถ้าถุงตวงปัสสาวะสกปรกหรือ
ถึ งกํ าหนดเปลี่ ยนถุ ง ใหม่  ควร
เปลี่ยนถุงโดยปฏิบัติดังนี้ ล้างมือให้
สะอาด ใช้ไม้พันสําลีชุบน้ํายาระงับ
เชื้อทารอบๆรอยต่อถุงปัสสาวะกับ
สายสวนปัสสาวะ  พับสายสวน
ปัสสาวะและดึงสายต่อถุงปัสสาวะ
เก่าออก นําถุงปัสสาวะใหม่มาต่อ
กับสายสวนปัสสาวะให้แน่นแล้ว
พันพลาสเตอร์รอบๆรอยต่อ 
13.ปล่อยน้ํ า ปัสสาวะในถุงออก
อย่างน้อยทุก 8 ชั่วโมง จัดให้ผู้ป่วย
อยู่ในท่าที่สุขสบาย 



สรุปสาระสําคัญ
ข อ ง ก า ร ดู แ ล
ผู้ ป่ ว ย ใ ส่ ส า ย
สวนปัสสาวะได้ 

สรุป 
  การดูแลผู้ป่วยใส่สายสวนปัสสาวะ
มีวัตถุประสงค์เพื่อลดการติดเชื้อ
ระบบทางเดินปัสสาวะ  เพื่อ ให้
ผู้ ป่วยสุขสบายและลดความวิตก
กังวล ดังนั้น นักศึกษาต้องมีความรู้ 
ตระหนักถึ งความสําคัญในการ
ปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างถูกต้อง
ตามเทคนิคทั้ ง 13 ข้อ ดังกล่าว
ข้ า ง ต้ น  เ พื่ อ ไ ม่ ใ ห้ เ กิ ด
ภาวะแทรกซ้อนแก่ผู้ป่วยที่ใส่สาย
สวนปัสสาวะ 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
-ให้นักศึกษาช่วยกันสรุปสิ่งที่
ไ ด้ เ รียนรู้ ในวันนี้  ครูสรุป
เพิ่มเติม 

-ผู้ป่วยที่ใส่สายสวน
ปัสสาวะ 
-แผ่ นพั บ ก า ร ดู แ ล
ผู้ ป่วยที่ ใส่สายสวน
ปัสสาวะ 

นักศึกษาทั้ ง  8 คน 
ช่วยกันสรุปขั้นตอน
การดูแลผู้ป่วยใส่สาย
สวนปัสสาวะได้อย่าง
ถูกต้องครบถ้วน 

นั ก ศึ กษ าช่ ว ย กั น
ส รุ ป ขั้ น ต อนก า ร
ดูแลผู้ ป่ วยใส่ สาย
สวนปัสสาวะ 
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